Apie adaptacijgq darzelinuky tévams: ko tikétis ir kaip padéti?

Adaptacija - tai prisitaikymas prie poky¢iy, savo vietos pagal savo asmeninius poreikius radimas.
Pradéjus lankyti darzelj vaiko pasaulyje jvyksta didelis pokytis, tad nattiralu, kad gali prireikti laiko
prisitaikyti prie pasikeitusio gyvenimo.

Dauguma vaiky adaptacijos laikotarpiu iSgyvena sunkesnius ar lengvesnius jtampg kelian¢ius
jausmus, nerimg, baime, stresa. Sie jausmai yra dar stipresni, jei tokj dazng ir ilgai trunkantj
atsiskyrimg nuo artimyjy vaikas patiria pirmg kartg. Taip pat sunkiau prie pokycio prisitaikyti
vaikams, kuriy tévai patys labai nerimauja.

Paprastai adaptacija uztrunka nuo 2 sav. iki 2 mén. Jei vaiko adaptacija uztrunka ilgiau, tai
vadinama uzsitesusiu adaptacijos procesu. Jei susiduriate su ypa¢ sudétingu, uzsitgsusiu vaiko
adaptacijos procesu ar Jums kyla klausimy, kvie¢iame pasitarti su darzelio grupés mokytoja arba
psichologu.

Ko tikétis adaptacijos proceso metu?

Prisitaikant prie poky¢iy gali kilti jvairiy i8Siikiy net suaugusiesiems. O kuo vaikas jaunesnis, tuo
sudétingiau jam paciam suprasti ir ZodZiais paaiskinti, kg jaucia. Tad apie kylanc¢ius sunkumus,
patiriamg jtampa, vaiko artimieji gali jtarti stebédami vaiko elgesio ir savijautos poky¢ius.

Natiiralu, jei adaptacijos laikotarpiu Juisy vaikas elgtysi ir jaustysi taip:

e Jaustysi pakylétas ir itin plepus, nuolat dalintysi savo jspiidziais.

e Bty aikstingesnis, piktesnis, dazniau prieStarauty, susierzinty.

e Dazniau pravirkty, buty kiek liidnesnis nei jprastai, siekty daznesnés globos, nuolat biti
Salia ir jus matyti, nuolat su jumis bendrauti.

e Tapty uzdaresnis, tylesnis, tarsi "sulindgs ] save", atidziau nei jprasta stebéty aplinka.

e Atsirasty ypatingas prisiriSimas prie tam tikry daikty, zaisly ir pan.

e Pradéty elgtis tarsi biity jaunesnis, vél grizty j ankstesnes augimo stadijas, pvz.: nebemoka
pats apsirengti, atlikti "puoduko reikaly", pavalgyti ir pan., nors jau mokejo.

e Atsirasty jvairls sveikatos i§§tkiai be aiskios medicininés priezasties, tokie kaip miego
sutrikimai, maZesnis atsparumas ligoms, jvairtis bérimai, pilvelio ar galvos skausmai ir pan.

Tai yra daZniausiai pasitaikantys adaptacijos metu patiriamy sunkumy pozymiai, taciau kiekvienas
vaikas yra individualus ir gali rodyti tik jam buidingy zenkly. Svarbu atminti, kad Sie sunkumai yra
naturalis ir turéty praeiti per pirmuosius 2 mén. nuo adaptacijos pradzios. Jei sunkumai isliko
ilgiau, galima jtarti, kad jie rodo galimai uZsitgsusius adaptacijos sunkumus arba gali biiti susij¢ su
kitais vaiko gyvenimo i8Siikiais.

IS kur kyla sunkumai ir kaip padéti?
Adaptacijos metu jvairis vaiko elgesio, emocijy, savijautos sunkumai atsiranda dél patiriamos
jtampos, su kuria vaikas dar nemoka susidoroti. Stai ¢ia mes, suaugg, ir galime jiems padeéti

1Sgyventi §] etapa kiek jmanoma lengviau.

Nauji jspudziai "uzpila" vaika savo gausa. Nauja aplinka, nauji Zzmonés, galimai — tai pirmasis vaiko
etapas gyvenime, kai jis yra paliekamas kity suaugusiyjy — ne tévy — globoje ilgesnj laika. Visi Sie



poky¢iai vienu metu gali vaikg veikti itin intensyviai. Kaip padéti? I8klausykite ir domeékites,
palaikykite puiky santykj su darZeliu! Spinduliuodami ramybe ir pasitikéjimg suaugusiaisiais, su
kuriais paliekate savo atzalas, jus tuo paciu vaikams parodote, kad visi Sie pokyc¢iai yra jam
saugis.

Ikimokyklinio amziaus vaikai paprastai dar nemoka reguliuoti savo emocijy - $io jgiidzio jiems teks
mokytis ilgai. Geriausiai reguliuoti emocijas jie mokosi i$ savo namiskiy, tad bukite supratimo ir
ramybés pavyzdziu. Adaptacijos metu kiek atlaidziau reaguokite j ,,nemalonias* vaiko emocijas,
tokias kaip pyktis, nusivylimas, jnirSis, liidesys ir pan.

Emocijy reguliavimas prasideda nuo jy jvardinimo, mokymo atpazinti tai, kg vaikas jaucia pats, ir
ka mato kituose. Pastebé¢je, kad Jiisy vaikas iSgyvena ,,sunkesnius* jausmus, verta bandyti jvardinti
juos, pvz. ,,Tu Siuo metu atrodai taip, tarsi jautumeisi piktas/ litdnas/nusimings? Ar a§ suklydau?
Papasakok, kaip jautiesi..." Emocijas ir jausmus galite drauge piesti, Zaisti apie jas su vaiko zaislais,
skaityti jvairias knygutes apie jausmus ir pan. Juk ne paslaptis, neretai ir mes lengviau pasijuntame
tiesiog garsiai jvardije¢, kg jauciame... Kartais tévai pradeda gin¢yti vaiko jausma (,,Kaip tu gali
pykti, jei visi tau nori gero?* ir pan.). Taciau vietoje jausmo neigimo ar kaltinimo, vertéty §j jausma
priimti (pvz. ,taip, tikrai pikta, kai tau liepia daryti, ko nenori!*) ir tuo pac¢iu mokyti atskirti jausma
nuo elgesio (pvz. ,.tu turi teise pykti, taciau metyti daikty negalima. Geriau eikime nupiesti tavo
pykti®).

Sio amziaus vaikams itin sudétinga atpaZinti ir jvardinti jausmus, tad kartais juos "uzrakina" kiine.
Mokykite jvardinti emocijas, galite net paskatinti parodyti, kurioje kiino vietoje jos gyvena, ir
skatinkite daugiau judéti, pvz., Sokti, bégioti, laipioti. Dazniau glostykite, apkabinkite, masazuokite,
myluokite, nes kiiniskas kontaktas leidzia greiciau ,,paleisti“ kiine uzrakintg jtampa.

Nenustebkite, jei vaikui bus sudétinga iseiti i§ namy be mégstamo Zaislo ar daikto. Susidiirus su
naujovémis, gali kilti noras turéti kazkg saugaus ir sava. Tai dazniausiai praeina, vos vaikui
pasijutus pakankamai saugiai naujoje aplinkoje. Tad, jei tik yra galimybé, leiskite kurj laika vaikui j
darzelj nestis savo zaislg-migduka.

I ka dar svarbu atkreipti démesj

Biikite atlaidas ir supratingi vaiko poreikiams. DaZnai vaikai pyksta ar tampa verksmingi dél to, kad
yra pavarge, iSalke ar pasiilge namiskiy...

Nenuvertinkite vaiko jausmy, o mokykite emocijy reguliavimo: skatinkite vaika jvardinti, kg jaucia,
ir atpazinti biidus, kaip tuos jausmus "pamaitinti". Pvz., jei vaikas jvardina, kad jam litidna, gal §j
jausma "pamaitins" stiprus apkabinimas. I§sigandus, pasiiilykite "jkvépti drasos kvapo" giliu
kvépavimu. Pykt] galima iSpykti pléSant, karpant popieriy, kums¢iuojant bokso kriause ir pan. IS
pirmo zvilgsnio Sie Zaidimai gali atrodyti nerimti, taciau vaikai tokiu biidu geba greitai nurimti, ir
sunkias emocijas nejucia pakeicia gerokai malonesnés.

Mokykite savarankiSkumo: apsirengti, nusirengti, apsiauti batus, pavalgyti, atlikti "puoduko
reikalus", susitvarkyti po saves, susirinkti Zaislus, uzbaigti veiklas. Vaikai, atéje i darzelj, ir nuolat
tévy pratinami prie $iy jgudziy, patiria maziau jtampos ugdymo jstaigoje, mat tai jau nebéra jiems
dar viena naujove.



Mokykite orientuotis: kur yra darzelis, kurioje vietoje yra grupé, kaip nuvykti namo, koks namy
adresas, kg reiSkia kelio Zenklai, j kg prireikus kreiptis pagalbos ir t.t. Kuo geriau vaikai orientuojasi
erdvéje, tuo saugiau jauciasi.

Ir svarbiausia - patys jauskités ramiai ir skatinkite teigiamg vaiko pozitrj j darzelj, mokytojas ir
kitus vaikus. Kad vaikas jaustysi saugus, jis turi jausti, kad gali pasitikéti aplinka.

Parenge: psichologe Rasa



