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KLAIPEDOS R. ENDRIEJAVO PAGRINDINE MOKYKLA
(mokyklos pavadinimas)

2019-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos r. Endriejavo pagrindinés mokyklos (toliau — Mokykla) sveikatos stipri-
nimo programos ,,Sveikai gyventi — ilgai gyventi* paskirtis — 2019-2024 m. glaudziai bendradarbiau-
jant su Seima bei visuomenés sveikatos priezitiros specialistais, kurti saugig ir sveika aplinka, kuri
stiprinty ugdytiniy sveikatg bei teikty optimalias galimybes visapusi§kam vaiko ugdymui(si).

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665 ,,.Dél mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos apraso patvirti-
nimo*“; Mokyklos 2015-2019 m. strateginiu Mokyklos veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2015
m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V1-4; Mokyklos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programomis
ir Mokyklos sveikatos priezitiros planas 2019-2020 m. m.

3. Programg ,,Sveikai gyventi — ilgai gyventi“ jgyvendins Mokyklos bendruomenés
sveikatos stiprinimo darbo grupé, kurig sudaro administracija, pedagogai, pagalbos vaikams specia-
listai (visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, spec. pedagogas, logopedas, psichologas), tévai,
vaikai, aptarnaujantis personalas bei socialiniai partneriai.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Nuo 2015 mety rugséjo ménesio Mokykla turi galiojancius leidimus-higienos pasus,
i8duotus Klaipédos r. Visuomenés sveikatos centro 2015-09-14 Nr. GE12-21 (ugdymo vieta —Mo-
kykla, Mokyklos g. 21) ir 2015-09-22 Nr. GE12-24 (ugdymo vieta — ikimokyklinio ir prieSmo-
kyklinio ugdymo grupés, Sody g. 5).

2017-2018 mokslo metais 100% vaiky pasitikrino sveikatg profilaktiskai. Rekomenda-
cijos, apibendrinti sveikatos duomenys pateikiami direktorei, grupiy, klasiy mokytojams bei Klaipé-
dos r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biurui. Vaiky sveikatos biiklé stebéta pagal profilaktiniy
patikrinimy pateiktus duomenis Endriejavo pagrindinei mokyklai duomenis 2015-2018 m:

| Sutrikimai | 2015-2016 m. m. | 20162017 m.m. | 2017-2018 m.m. |




(183vaikai) (171 vaikas) (173 vaikai)
Regos sutrikimai 66 (35.97%) 42 (24.48%) 67 (38.9%)
VirSkinimo sistemos 36 (25.70%) 40 (23.44%) 40 (23.3%)
sutrikimai
Danty patologija 161 (87.73%) 116 (67.79%) 121(70%)
Kvepavimos sistemos | g1y (43 gogy) 91 (52.97%) 87 (50.10%)
sutrikimai
Nervy sutrikimai 21 (11.30%) 15 (8.56%) 17 (9.7%)
KMI (sumazéjes/pa- 31 (16.67%) 44 (26.01%) 66 (38.00%)
didéjes) 17 (9.09%)/ 14 28 (16.63%)/ 16 37 (21.2%)/29
pakitimai (7.58%) (9.38%) (16.8%)

ISvada: 2015-2018 m. pagal turimus sveikatos duomenis matome, jog vaiky sveikatos
duomenys yra svyruojantys. 2016—-2017m buvo spar¢iai sumazéjes regos, nervy bei danty patalogijos
sutrikimai. Taciau yra ir pablogéjimy. 2017-2018 metais didéjo nervy sistemos, regos bei danty pa-
talogijos sutrikimy skaicius. Kasmet sparciai did¢ja vaiky, turin¢iy sumazéjusj ar padidéjusi KMI
skaiCius. Siekiant pagerinti vaiky sveikatos bukle jstaigoje, kasmet sudaromas Endriejavo pagrindi-
nés mokyklos sveikatingumo veiklos planas, kurio laikantis jstaigoje dirba visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas. Sio plano déka, pagal esamus vaiky sergamumo duomenis, imamasi veiksmy
sveikatos buklei gerinti. Atsizvelgiant | vaiky sveikatos problemas jstaigoje, aktyviai vedami uzsié-
mimai sveikatos gerinimo temomis. Be pamokeliy uzsiimama aktyvia fizine veikla, organizuojamos
kokteiliy dienos. Mokiniai kiekvieng pertraukg praleidzia zaisdami Mokyklos kieme, kuris gausus
medziy bei natiralios gamtos. Darzelio ugdytiniai kasdien eina j lauka, nepaisant prastesniy oro s3-
lygy. Mokykla labai atsakingai ir ripestingai ieSko jvairiausiy budy skatinti vaikus laikytis sveikos
gyvensenos: nuolat organizuojamos jvairios aktyvios veiklos, kurios gerinty vaiky sveikatg, rengiami
jvairius renginiai, sveikatos dienos jtraukiant ugdytiniy tévus, Mokyklos bei kaimo bendruomenes.
Mokiniai bei darzelio ugdytiniai skatinami dalyvauti jvairiose sporto varzybose. Be visy kity veikly
mokytojai pamokas stengiasi pajvairinti jas organizuodami netradicinése aplinkose (pvz., Mokyklos
sode, kieme) siekdami gerinti psichologiné ir emocing Sveikatg. Ta¢iau vien Mokyklos pastangy
neuztenka. Sveikatos duomenis rodo, jog labai svarbu §viesti tévus. | ugdymo jstaigg ateina vaikai i§
jvairiy aplinkiniy kaimeliy bei ir i§ Seimy, kuriose triikksta socialiniy jgiidziy. Atsizvelgiant ] tai, mo-
kymosi jstaiga deda visas pastangas kad kiekvienas vaikas biity matomas ir Suteikta visa reikiama
pagalba siekiant vaiko gerovés. Pastebéjome, kad pageréjo darzelio vaiky lankomumas. Manome,
kad tai — griezto higienos normy reikalavimy, susitarimy su tévais laikymosi, sveikatingumo pamo-
kéliy jtaka. Gripo epidemijos metu Mokykloje nereikéjo skelbti karantino, nes turéjome tik keletg
serganc¢iyjy. Be gripo epidemijos nei Mokykloje, nei darZelyje nebuvo jokiy virusiniy, infekciniy
susirgimy.

Mokyklos ugdymo procesas organizuojamas vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo
programa, Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo programa ir pradinio, pagrindinio ugdymo programo-
mis. Siekiant optimizuoti mokiniy mokymosi kriivius, j Mokyklos ugdymo procesg integruojamos
Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos (patvirtinta Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 , D¢l Alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos patvirtinimo*‘); Bend-
roji sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai (patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 , D¢l Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo $eimai bendrosios programos patvirtinimo®); Ugdymo karjerai (patvirtinta Lietuvos Respub-
likos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 ,)D¢l Ugdymo karjerai
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programos patvirtinimo*‘); Pagrindinio ugdymo etninés kultaros bendroji, (patvirtinta Lietuvos Res-
publikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. balandZzio 12 d. jsakymu Nr. V-651 ,,D¢l Pagrindinio
ugdymo etninés kultiiros bendrosios programos patvirtinimo®); Zmogaus saugos (patvirtinta Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159 , Dél Zmogaus
saugos bendrosios programos patvirtinimo*) ir socialinio emocinio ugdymo Lions Quest (,, Paaug-
lystés kryzkeles* (5-8 kl.), ,,Raktas j sékme* (9-10 kl.), ,,Laikas kartu* (priesmokykliné ugdymo
grupé, 1-4 Kkl.)) programos, vykdoma tarptautiné programa ,,V. Serborn vystymo judesiu metodas*
(prieSmokyklinio ugdymo grupé).

Mokykla dalyvauja Europos Sgjungos ir nacionalinio biudzeto 1éSomis remiamoje mai-
tinimo programoje ,,Pienas vaikams*.

Kasmet atliekami tyrimai, apklausos: Socialinio ir emocinio ugdymo instituto SEKA
tyrimas Mokyklos bendruomenei, ,,Naujai atvykusiy ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo gru-
piy ugdytiniy ir 1, 5 kl. mokiniy adaptacija mokykloje* (psichologas) ir Visuomenés sveikatos biuro
tyrimai: ,,Narkotiniy medziagy aptikimo aplinkoje®, ,,Mokiniy gyvensena“.

Pravesti ir vedami mokymai, seminarai Mokyklos bendruomenei, siekiant stiprinti
sveikg gyvenseng ir motyvuoti visg mokyklos bendruomene gyventi sveikai. Organizuoti mokymai-
paskaitos tévams virtualioje aplinkoje: V. Arvaseviciaus paskaita ,, Turintys vaiky ir laimingi*; A.
Kurienés ,,Kaip auginti vaikus ir augti paciam®; V. Jasulevicienés ,,7 vitaminai, stiprinantys jaunimag
paty¢iy eroje®;. E. Karmazos ,,Nuo bausmiy link paskatinimo: bendravimas gristas susitarimais*.

Mokykla sudaro galimybg¢ Endriejavo miestelio ir Mokyklos bendruomenés nariams
dalyvauti Klaipédos r. jgyvendinamo projekto ,,Kompleksinés paslaugos Seimai* (finansuojamas
ESF) veiklose: Mokyklos patalpose vyko paskaitos, j kurias buvo kvie¢iami tévai, mokytojai ir kiti
suaugusieji, kurie nori suprasti, kaip skatinti vaiko pasitikéjimg savimi (paskaita ,,Vaiko savivertés
formavimas®, lektoré — psichologé A. Ananjevaité, teikiamos psichologo paslaugos, vyko pozityvios
tévystés mokymai ir kt.). Mokymuose, paskaitose dalyviai suzinojo su kokiomis problemomis
susiduria Seimos, auginancioOs jvairaus amziaus vaikus. Tévams suteikta ziniy, kaip bendrauti su
skirtingo amziaus vaikais.

Remiantis miisy Mokyklos 2017-2018 m. m. mokiniy gyvensenos ataskaita, stebima
daug teigiamy elgsenos pokyciy: gera sveikata 69 proc., 79,3 proc. mokiniy jauciasi saugiis , kas
antras mokinys valosi dantis, kelis kartus per savaite daro mankstq ir kt., bet analizuojant ataskaitq
pastebéta ir probleminés elgsenos mokykloje: pasitaiko patycios, 24,1 mokinys yra géres alkoholio
ir kas 4 — ritkes ir kt. netinkami sveikai gyvensenai jprociai.

Mokykloje siekiame propaguoti sveika gyvenseng ne tik Mokyklos mokiniams, bet
Endriejavo miestelio jaunimui, senitinijos bendruomenés nariams: sudarome galimybes uZsiimti spor-
tine veikla, biiti dalyviais/partneriais vykdomose veiklose. Mokykloje pradéjo veikti iniciatyviy té-
veliy grupé.

Mokykloje kuriama higienos reikalavimus atitinkanti, saugi ugdymo(si) aplinka, kruops¢iai
tvarkoma teritorija. Joje yra sporto salé, krep$inio, tinklinio, futbolo aikstelés ir pamégta jvairiy edu-
kaciniy veikly vieta — Mokyklos sodas, todél vykdoma aktyvi sportiné veikla, dalyvaujame mokykly
konkursuose, zaidynése, propaguojame sveikg gyvenimo biidg jvairiose netradicinése veiklose ir ap-
linkose. Atnaujintos erdvés Mokyklos viduje ir judéjimui kieme, aikStyne jvairiems Zaidimams, k-
rybai. Mokykloje mokiniai mokomi Zaisti sportinius Zaidimus, rungtyniauti estafetése, dalyvauti vik-
torinose. Ivairaus amziaus grupiy: ikimokyklinio, prieSmokyklinio; 1-4 kl., 5-10 Kkl., mokiniy ko-
mandos dalyvauja Mokyklos, $alies sporto ir sveikatingumo konkursuose, ¢empionatuose bei projek-
tingje veikloje.

Gautos 1¢Sos Klaipédos rajono savivaldybés finansuojamiems projektams (progra-
moms): daugiau negu deSimtmetj vykdomi testiniai jaunimo iniciatyvy projektai: ,,Po Zaliuoju
skliautu — AS ir Tu* (2017 m. 260 Eur), ,,Po zaliuoju skliautu — skiriu Lietuvai save® (2018 m. 230
Eur) ,,Po Zaliuoju skliautu — auginkime sparnus® (jaunimo iniciatyvy projektas (2019 m. 280 Eur),
iniciatoriai ir vykdytojai Mokiniy taryba; etno projektas ,,Andriejau, Andriejau, kanapes séju...” (250
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Eur); sveikatos programos projektas ,,Sveikai gyventi — ilgai gyventi® (2770 Eur). Sudaryta sutartis
su Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centru — LMNSC, dél abiejy $aliy bendradarbiavimo jgy-
vendinant i§ Europos sgjungos 1€y finansuojamo projekto ,,Neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy
plétra™ (Sutarties Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-01-0001) ktino kultaros ir fizinio aktyvumo edukacinése
programose, pasitelkiant Saliy patirtj, zinias, zmogiskuosius bei Kitus darbinius ir techninius isteklius
sudarant galimybes Mokyklos mokiniams nemokamai dalyvauti (nejskaitant kelionés iSlaidy) 10
kiino kultiiros ir fizinio aktyvumo edukacinése programos uzsiémimy (vienoje programoje galés da-
lyvauti ne mazesné kaip 15 mokiniy grupé).

Organizuotos edukacinés iSvykos i: Liaudies buities muziejy ,,0 a$ pas promociutg
buvau‘, Palangos gintaro muziejy, Klaipédos Prano DomsSaicio galerijg, Druskininkus, Tauragg,
Telsius, Klaipéda, Klaipédos r. (Jonusy k., Kretingalg), Siaulius (aplankyti Naisiai, Kryziy kalnas) ir
kt. Mokiniai ir Kiti Mokyklos bendruomenés nariai mokési pazinti savo gimtajj krasta ir jo kulttrinj
pavelda.

Buvo sékmingai organizuotos bei pravestos ir kitos jvairios netradicinés aktyvios
veiklos: Jaunesnieji Mokyklos mokiniai aktyviai dalyvavo ,,Keliaujanciy architektiiros dirbtuviy*
projekte ir kartu su devyniais projekto savanoriais sukiiré lauko klas¢ prie Kapstato ezero;
organizuotas iSmanusis zygis ] Uteng komandos formavimui (zygyje dalyvavo vaikai ir tévai), atliktas
projektinis darbas ,,Susidaryk valgiarasti* (pradiniy kl. mokytojai, visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisté), vyko Tévy dienos — ,, Tévai — mokytojai®, Kalédy Sventés netradicinése aplinkoje ir
renginiai: ,,Zemés diena“ bei Seimos diena — ,,Po Zaliuoju skliautu kartu su $eima“, Velykélés
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniams, pradiniy klasiy mokiniams bei jy
téveliams), Sveikatingumo diena ,,Sportuok su draugu®, Saugos diena (Mokyklos bendruomenei).
Vedamos patyriminio ugdymo dienos: ,,Sék, augink, stebék* (biologija, fizika, chemija), ,,Norgély
piliakalnis — istoriné praeitis ir geografiné dabartis* (istorija, geografija), ,,Auginu ir ragauju“ (spec.
poreikiy mokiniams). Padedami mokytojy mokiniai rinko, kaupé, medziaga, duomenis, fiksavo
veiklos dienoraséiuose. Paskutinio uzsiémimo metu buvo pristatyti veikly rezultatai. Pravesti
edukaciniai uzsiémimai: ,,Gyvenkime saugiai“ (bendradarbiauta su Klaipédos r. prieSgaisriné
tarnyba); ,,Ar saugu ikimokyklinéje jstaigoje* (bendradarbiauta su Klaipédos r. policijos komisariato
veiklos skyriaus vyresnigja tyréja).

Isijungiame j Salies ir tarptautinius projektus, iniciatyvas, akcijas: ,,Svariy ranky Sokis*,
. Veiksmo savait¢ BE PATYCIU®, Tolerancijos diena, ,,Sveikuoliy sveikuoliai“, ,,Mes rii§iuojam®,
,.Zalioji palangé*.

Tenkinat individualius vaiky poreikius ir tévy likes¢ius, Mokykloje veikia neformaliojo
Svietimo bireliai: Sokiy, sporto, IT, ,,MedZio darbai”, ,,Darbstuoliai” ir Kt....

Mokykloje teikiama spec. pedagogo, logopedo, psichologo pagalba. Veikia Vaiko
gerovés komisija (VGK). Joje aptariami individualis vaiky poreikiai, ugdymo programos, metodai ir
budai, analizuojamos pagalbos vaikui teikimo galimybés ir pagalbos efektyvinimo budai.

Aktyviai bendradarbiaujama su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo klausi-
mais: Klaipédos apskrities VPK Klaipédos RPK viesosios tvarkos skyriaus prevencijos poskyriu,
Endriejavo senitinija, Klaipédos r. savivaldybés visuomenés sveikatos centru, Klaipédos r. savival-
dybés visuomenés sveikatos biuru, Klaipédos r. PPT?, §vietimo centru ir Klaipédos r. savivaldybés
administracijos Svietimo skyriumi. Mokytojai nuolat bendradarbiavo su tévais, Mokykloje ir seniii-
nijoje dirbanciais specialistais: spec. pedagoge, logopede, psichologu, senitinijos socialine darbuotoja
bei visuomenés sveikatos prieziiiros specialiste ir aptaria iSkilusius aktualius klausimus, siekiant uz-
tikrinti sauguma, fizing ir psiching sveikatg Seimose.

Dalyvaujama rajono sveikatos stiprinimo renginiuose (2017-2018 m. m. ir 2018-2019 m. m.)

Tarptautiniai renginiai Pasiekimai

XXVII Europos ranky lenkimo ¢empionatas iSrinkta j Klaipédos raj. sportiskiausiy

L PPT — Pedagoginé psichologiné tarnyba




Tarptautiniai renginiai

Pasiekimai

mokiniy deSimtuka.

Respublikiniai renginiai

Lietuvos jaunimo ranky lenkimo ¢empionatas

Laimétojos (bendroje jskaitoje, atskirose
svorio kategorijose):
| vieta; trys —Il vietos ir 11l vieta

Lietuvos nacionalinis ranky lenkimo ¢empionatas

Laimétojos (bendroje iskaitoje, atskirose
svorio kategorijose):
| ir 11l vietos

Regioniniai renginiai

Lietuvos mokykly Zaidyniy kaimo vietoviy mokykly ,,Drg-
sus, stipris, vikriis® estafeciy (2006 m. gim. ir jaunesniy)
zonings varzybos

I vieta

Lietuvos Mazyjy zaidynés ,,Mazyjy olimpiada‘“

I ture laiméta I vieta — ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdyti-
niai

Projektas ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ II etapas Klaipédoje
(Respubliking ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros peda-
gogy asociacija)

II etapo nugalétojai — ,,Zvirbliuky* gru-
pés komanda (5—-6 m. vaikuciai)

Projektas ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ baigiamasis festiva-
lis Palangoje.

Laureatai — ,,Zvirbliuky* grupés ko-
manda
(5-6 m. vaikuciai)

Rajoniniai renginiai

Klaipédos rajono 3—4 klasiy mokiniy kroso varzybos

Il vieta — mokyklos mokiniy komanda

Klaipédos rajono kaimo vietoviy mokykly lengvosios atle-
tikos rungc¢iy varzybos.

I11 vieta — mokyklos merginy komanda

Lietuvos mokykly zaidyniy kaimo vietoviy mokykly ,,Dra-
sts, stipris, vikriis“ estafeciy (2006 m. gim. ir jaunesniy)
rajono varzybos.

Laiméta II vieta (mokiniy komanda)

Bégimas ,,Venté¢ — Kintai* (1 km distancija)

Dvi | vietos (2 penktokai)

Klaipédos raj. pavasario kroso varzybos (1000 m distan-
cija)

| vieta (6 kl.)

Klaipédos raj. kaimo vietoviy ,,DSV*? varzybos

[T vieta (mokiniy komanda)

Klaipédos raj. kaimo vietoviy lengvosios atl. varzybos

I11 vietos (vaikiny ir merginy komandos)

Informacija apie Mokyklos veikla yra pateikta Mokyklos tinklalapyje
(http://www.endriejavas.klaipeda.Im.lt), socialiniame tinklalapyje Facebook, nuolat pedagogy, mo-
kiniy straipsniai, jvairios Zinutés apie svarbiausius jvykius Mokyklos gyvenime spausdinami rajoni-
niame laikrastyje ,,Banga“ ir kt.

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos programa ,,Sveikai gyventi — ilgai gyventi “ — tai dar
vienas Mokyklos bendruomenés zingsnis, kad taptume viena i§ sveikata stiprinan¢iy mokykly rajone
ir, tikimés, kad budami sveikatg stiprinanti mokykla turésime didesnes galimybes sveikatingumo ir
sveikos gyvensenos propagavimui, fizinio aktyvumo turimy jgidziy puoseléjimui, panaudojant jvai-
rias jau turimas ir jrengtas naujas erdves, kad galésime labiau motyvuoti nepakankamai aktyvius
bendruomenés narius. Uzimtumas leisty pasirinkti dalyvauti mégstamose ir norimuose veiklose, is-
naudojant edukacines aplinkas, kuriuose galéty atlikti fizinius pratimus, rengti ir dalyvauti sveikatin-
gumo aktyvinimui skirtose veiklose: pramogose, viktorinose, zaidynése, kuriose diskutuoty, spor-
tuoty, atlikty praktines uzduotis ir kt.. Veiklose galéty dalyvauti apytiksliai 45 ikimokyklinuky, 57
pradiniy, 60 5—10 klasiy mokiniy bei 80 kity Mokyklos ir mietelio bendruomeniy nariai.

Programa ,, Sveikai gyventi — ilgai gyventi *“ — tai programa, orientuota j visos Mokyklos
bendruomenés sveikos gyvensenos igiidziy formavima aktyvuma bei emocings ir psichinés sveikatos

2 DSV - Drasis, stipris, vikriis
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gerinimg, puoseléjant Zzmogiskasias savybes: pagarba, riipest], patriotiSkuma bei mokejima pabiiti,

leisti laikg kartu — kaip viena didelé Seima.

STIPRYBES

SILPNYBES

e | ugdymo turinj integruojamos VisSOS programos
(Zr. analizé 3 psl.).

Nuosekliai (nuo prieSmokyklinio amziaus iki 10 kl.)
jgyvendinama socialinio emocinio ugdymo programa
,LIONS QUEST*.

e Mokyklos teritorija ir patalpos atitinka higienos
reikalavimus.

e Mokiniy dalyvavimas jvairiuose rajono ir Salies
konkursuose, sportinése varzybose.

e Vykdoma projektiné veikla (j ja integruojama
sveika gyvensena, j veikla jtraukiamos Endriejavo senii-
nijos bendruomenés).

o Efektyvi VGK? veikla.

e Kaurybiskas visos Mokyklos sveikatingumo ak-
cijy, renginiy organizavimas (veikly planavimas, grjzta-
masis rysys).

e Dalyvaujame Europos Sajungos ir nacionalinio
biudZeto 1éSomis remiamoje maitinimo programoje ,,Pie-
nas vaikams®.

e Papildomam finansavimui gauti rengiamos sociali-
zacijos, prevencijos ir kt. projekty paraiskos, atitinkan-
¢ios Mokyklos veiklos tikslg ir jy jgyvendinimas.

e Pradéjo veikti Vaiky sveikatos stiprinimo grupé.

e Prastéja mokiniy (vaiky) sveikata.

e Tévams truksta ziniy apie sveika
gyvenseng, sveiko maisto svarbg augan-
¢iam vaikui.

e Mazai démesio skiriama aktyviai
vaiky veiklai su vaikais.

e Mokyklos bendruomenei nepa-
kanka léSy edukaciniams uzsiémimams,
mokymams, seminarams.

e Mokiniy, jy tévy motyvacijos
stoka.

GALIMYBES

GRESMES

e Mokyklos bendruomeng, ir Endriejavo senitinijos
bendruomenés turi galimybe gauti informacijg sveikatos
priezitiros, vaiky maitinimo, sveikos gyvensenos ir kitais
klausimais.

e Geras bendradarbiavimas su socialiniais partne-
riais sveikatos stiprinimo klausimais.

e Sudarytos salygos diegti naujoves, kurti progra-
mas, projektus, taikyti netradicinius ugdymo metodus j-
vairiose veiklose bei iSnaudojant netradicines aplinkas.

e Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir
kompetencija bei sudaryti salygas jiems dalyvauti moky-
muose rajono, salies ir tarptautiniu mastu.

e Netinkami sveikos gyvensenos
pavyzdziai Seimose.

e Zalingi tévy jprodiai.

e Socialinés rizikos Seimy abejingu-
mas sveikai gyvensenai, sveikatos prie-
zilirai, asmens higienai.

e Dalis tévy priestarauja fiziniam
vaiky aktyvumui ir buvimui lauke esant
prastesnéms oro saglygoms.

¢ Nepakanka lésy jsigyti visoms rei-
kalingoms Siuolaikiskoms priemonéms.

¢ Ne visada pozityvus bendruome-
nés nariy poziiiris ] Mokykloje vykdoma
sveikatinimo veikla.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — bendromis mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty, $eimos ir so-
cialiniy partneriy pastangomis kurti Mokykloje visuminio sveikatos stiprinimo ir ugdymo Sistema,

uztikrinancig sveikesne visos bendruomenés gyvenseng.

3 VGK - Vaiko gerovés komisija
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Prioritetas: Mokykla puoseléjanti sveikg gyvenseng, uztikrinanti Mokyklos bendruo-
menei saugias ugdymo (darbo) aplinkas ir ugdymo turinj orientuojanti j mokiniy (vaiky) fizinio,
psichinio ir socialinio ugdymo darna.



IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
Uzdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo veiksmingumg, veiklos planavimq ir jgyvendinimg, tobulinant vertinimo sistemgq, jos rezultaty panaudo-
Jjimg sveikatos stiprinimo kokybei gerinti.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendinimo
data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

1.1.Sveikatos stipri-
nimo Mokykloje veik-
los organizavimo gru-

1.1.1. Sveikatos stiprinimo darbo grupés plano suda-
rymas bei pristatymas Mokyklos bendruomenei. Pa-
sitarimy organizavimas.

Kasmet mokslo mety pra-
dzioje ir esant poreikiui

Vaiky sveikatg stiprinanti grupés va-
dové

nimo procesy ir re-
zultaty vertinimas

strateginiuose ir metiniuose veiklos planuose

pés darbas.
1.1.2. Uztikrinant sveikatg stiprinancios veiklos tiks- | Kasmet Vaiky sveikatg stiprinanti grupés va-
linga planavimg sveikatos stiprinimo koordinacinés dové
grupés posédzius rengti 3 kartus per mokslo metus,
skelbiant tiksly laikg ménesio plane.
1.1.3. Mokyklos bendruomenés nariy jtraukimas j Kasmet Sveikata stiprinanti grupé
sveikatos stiprinimo veikla, skatinant organizuoti ir
dalyvauti bendruose projektuose, jvairiuose numaty-
tuose renginiuose.
1.1.4. Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistés Kasmet Visuomenés sveikatos prieziliros
veiklos plano rengimas ir pristatymas visuomenés specialiste
sveikatos biurui bei ugdymo jstaigai
1.2.Sveikatos stipri- 1.2.1. Sveikatos stiprinimo priemoniy planavimas 2019-2024 Darbo grupé

1.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos analiz¢ ir vertini-
mas:

e Supazindinti bendruomenés narius su sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimo kriterijais, metodika.

Karta metuose

2020 m. 12 mén.

Kasmet

Sveikatg stiprinanti grupé

Vidaus jsivertinimo grupe,

Sveikatg stiprinanti grupé




Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendinimo
data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

e Mokyklos veiklos jsivertinimo ir sveikatos stip-
rinimo grupés naudodamosi metodinémis rekomenda-
cijomis vertina sveikatos stiprinimo veiklos kiekybi-
nius ir kokybinius rodiklius.

e Sveikatos stiprinimo grupé Mokyklos bend-
ruomenei mety pabaigoje pateikia meting ataskaitg ir
galuting ataskaitg 2024 mety pabaigoje.

e Vertinimo i§vados panaudojamos tolimesniam
sveikatos stiprinimo veiklos, Mokyklos veiklos plana-
vimui ir tobulinimui.

Kasmet

Kasmet

Sveikata stiprinanti grupé

Darbo grupés Veiklos planams rengti

1.2.3. Vaiky profilaktiniy patikrinimy stebéjimas, re-

gistravimas, analiz¢, sveikatingumo priemoniy nusta-
tymas. I$vady ir rekomendacijy pateikimas Mokyklos
bendruomenei

1 kartg per metus teikti i$-
vadas, rekomendacijas

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo ir stiprinimo struktiira uztikrina veiksmingg sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikly planavimg ir jgyven-
dinimg. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé koordinuos sveikatos ugdymo programos ,,Sveikai gyventi — ilgai gyventi“ jgyvendinima,
karta metuose analizuos sékmés ir nesékmés rodiklius. Su jais bus supazindinta Mokyklos bendruomené. Dalyvavimas sveikatos stiprinimo veikloje
prieinamas visiems Mokyklos bendruomenés nariams ir daliai miestelio bendruomenés nariy.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys Kurti bendruomenés sveikatai palankiq fizine ir psichosocialing, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkq.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemongs jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

2.1. Priemonés, numa-
tan¢ios Mokyklos
bendruomenés nariy
gerus tarpusavio san-
tykius.

2.1.1. Organizuojami seminarai, paskaitos, renginiai, ak-

cijos, iSvykos, kuriuose dalyvauja didzioji dalis bend-
ruomenés nariy.

2.1.2. Tradiciniai renginiai, telkiantys bendruomeng
(,,Darbuotojy diena“, Seimos diena “Po zaliuoju

skliautu®, Padékos dienos: mokiniams, Mokyklos bend-

ruomenei ,,Dalinuosi gerumu® ir Kt.

2020-2024 m. m.

Kasmet

Administracija

Savivaldos institucijos
Administracija
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

2.1.3. Soc. emocinio ugdymo programa LIONS
QUEST jgyvendinimas ,,Laikas kartu”(PUG, 1-4 Kl.),
,,Paauglystés kryzkelés” (5 8 kl.), ,,Raktai j sékme™ (9—
10 kl.).
2.1.4. Bendras tévy—vaiky—mokytojy—specialisty pokal-
bis — diskusija ,,Mokykla. Vaikas. Tévai“ (tikslinéms
grupéms, pvz. SUP mokiniai, gabiis mokiniai, klasés ko-
lektyvas ir pan. dél bendruomenés mikroklimato geri-
nimo, kity kl.).
2.1.5. ,,Pirmoky, penktoky ir naujai atvykusiy ikimo-
kyklinio, priesmokyklinio amziaus ugdytiniy ir mokiniy
adaptacija®.
2.1.6. Psichologinés konsultacijos, uzsiémimai, edukaci-
nés pamokos bendruomenés nariams.

e Individualios psichologo konsultacijos tévams,
vaikams ir specialistams.

e Relaksacijos pertraukos (1 k. per savaitg)

e Fizinio ugdymo, jogos pamokos su sgmoningumo
elementais kiino pazinimui, jautimui.

Kasmet

Kartg metuose
(esant poreikiui)

Kasmet

(lapkricio, gruodzio
mén.)

Kasmet

Kasmet

1 k. per savaite
Kartg per 2 mén.

Klasiy vadovai

Administracija
savivaldos institucijos, tévy iniciaty-
viné grupé

Psichologas
Pavaduotojas ugdymui

Psichologas

Psichologas
Kino kultiros mokytojas

2.2. Sudarytos galimy-
bés dalyvauti progra-
mos vykdyme visiems
bendruomenés na-
riams.

2.2. 1. ] organizuojamus renginius, pazintines veiklas,
tyrimus jtraukti: mokinius, mokytojus, tévus, socialinius
partnerius ir kt.

2020-2024 m. m.

Sveikatg stiprinanti grupé

2.2.2. Organizuoti atviry dury dienas bei visuotinius su-
sirinkimus — individualius pokalbius bendruomenés na-
riams.

2020-2024 m. m.
m. m.

Administracija
Mokyklos taryba

2.3. Numatytos smurto
mazinimo priemones.

2.3.1. Soc. emocinio ugdymo programa LIONS
QUEST jgyvendinimas “Laikas kartu”(PUG, 1-4 kl.),
,,Paauglystés kryzkelés” (5 8 kl.), ,,Raktai j sékme”’(9—
10KL.).

2.3.2. Aktyvi Vaiko gerovés komisijos veikla.

Kasmet

Pagal poreikj

Klasiy vadovai, mokytojai

VGK
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

2.3.3. Bendradarbiavimas su Klaipédos rajono pedago-
gine psichologine tarnyba, Visuomenés sveikatos biuru,
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, paramos
Seimai centru bei Endriejavo senitinijos socialiniais dar-
buotojais.

2.3.4. Aiskios taisyklés ir reikalavimai moralinei elgse-
nai bei jsipareigojimai atsakyti uz taisykliy pazeidimus,
kuriuos reglamentuoja Mokyklos dokumentai: vidaus
tvarkos taisyklés, mokymo(si) sutartis, mokinio elgesio
taisyklés.

2.3.5. Atliekami tyrimai su tikslu aiskintis emociniy, fi-
ziniy paty¢iy galimus atvejus.

2.3.6. Tolerancijos dienos, samoningumo didinimo mé-
nuo be paty¢iy.

Pagal poreikj
2020-2024 m. m.

Susidarius atitinkamai
situacijai

Kartg per metus

2020-2024 m. m.
Tradiciskai

VGK, administracija

Administracija

Sveikatg stiprinanti grupé
Mokyklos taryba

VGK

Sveikatg stiprinanti grupé
Psichologas
Mokiniy taryba, specialistai

Laukiamas rezultatas — esamos situacijos zinojimas apie bendruomenés nariy santykius, priimami reikalingi sprendimai. Geréja pasitikéjimas ir
bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy, mokytojy ir personalo. Visi bendruomenés nariai turi galimybe gauti visapusiska socialing pedagogine psi-
chologing pagalbg. Kiekvienas bendruomenés narys svarbus.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys. Kurti saugiqg ir sveikq aplinkg, kuri stiprinty vaiky sveikatq bei teikty optimalias galimybes visapusiskam vaiko ugdymui.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemongs jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

3.1. Priemonés, uztik-
rinan¢ios Mokyklos
teritorijos, patalpy
saugg ir kuriamg svei-
katg stiprinanti aplinka

3.1.1. Uztikrinti Mokyklos ir ikimokyklinio , prieSmo-
kyklinio ugdymo patalpy atitikima higienos normy (HN
21:2017; HN 75:2016) reikalavimams.

2020-2024 m. m.

Administracija

3.1.2. Sporto rémimo fondui prie SMM teikti paraigkas
dél sportinio inventoriaus atnaujinimo.

2020-2024 m. m.

Administracija

3.1.3. Lauko edukaciniy erdviy atnaujinimas ir papildy-
mas (Mokykloje, ikimokyklinése ir priesmokyklinéje
ugdymo grupése)

Kasmet

Administracija, Mokyklos taryba
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

3.1.4. Lauko erdviy: zeldiniy, gelyny, darZo jrengimas i- | Kasmet Administracija, Mokyklos taryba
kimokyklinése ir prieSmokyklin¢je ugdymo grupése
3.1.5. Dalyvavimas Mokykly edukaciniy erdviy kon- 2024 m. Administracija, Mokyklos taryba

kurse

Sveikatg stiprinanti grupé

3.1.6. Rengti savitvarkos akcijas, talkas Svarinant Mo-
kyklos vidaus ir iSorés erdves, miestelio plotus. Socia-
liné akcija ,,Darom*

1-2 kartus per mokslo
metus

Direktoriaus pavaduotojas tkio rei-
kalams

3.2. Priemonés, skati-
nancios visy bendruo-
menés nariy fizinj ak-
tyvuma.

3.2.1.Fizinio aktyvumo temos integruojamos j visy kla-
siy kiino kultiiros pamoky turinj (grupiy uzsiémimy
veiklas).
3.2.2. Sveikatinguma skatinanciy akcijy bei renginiy or-
ganizavimas:

e Europos judumo savaités renginiai

e Bendruomenés sveikatingumo dienos.
(Zemés, meteorologijos ir kosmoso, sportinis piknikas,
Sokio, dviraciy, inkily kélimo dienos; naujametinis
sporto renginys gamtoje ir kt.)
3.2.3. Rengti tarpklasines varzybas: kvadrato, krepSinio,
futbolo.
3.2.4. Dalyvavimas respublikiniuose ir rajoniniuose
konkursuose: ,,Visa Lietuva Soka“ , ,,Darom®, “Mes rii-
Siuojam®.
3.2.5. Rengti Mokyklos bendruomenés (mokiniy, moky-
tojy ir tévy):

e Dbégimo akcijas;

e SiaurietiSko ¢jimo zygius.
3.2.5. Sporto kambario prie salés, stalo zaidimy ir inven-
toriaus (kamuoliy, stalo teniso) priemoniy prieinamumas
pertrauky metu, po pamoky..

Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus
Per mokslo metus

2020-2024 m. m.

Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus

Kiino kultiros mokytojas
Grupiy mokytojos

Sveikatg stiprinanti grupé
Kiino kultiros mokytojas
Grupiy ir 1-10 kl. mokytojos

Sveikatg stiprinanti grupé
Mokiniy taryba, Mokyklos taryba
Sveikatg stiprinanti grupé

Kiino kultiiros mokytojas
Sveikatg stiprinanti grupé
Kiino kultiiros mokytojas
Sveikatg stiprinanti grupé

3.2.6. Kasdieninis aktyvios veiklos organizavimas

Per mokslo metus

Sveikatg stiprinanti grupé
Grupiy ir 1-10 KI. mokytojai
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

(rytmetiné manksta, pasivaiks¢iojimai, sportiniai prati-
mai, judris zaidimai ir aktyvios pertraukos (sode, edu-
kacinése erdvése)

3.3. Priemonés sveika-
tai palankios mitybos
organizavimui

3.3.1. Maitinimo organizavimo prieziiira.

2020-2024 m. m.

Sveikatos prieziiiros specialistas

3.3.2. Temos mitybos tema integruojamos j visy klasiy

Per mokslo metus

Sveikatos priezitiros specialistas

biologijos ir technologijy pamoky turinj. Dalyky mokytojai
3.3.3. Sveiko maisto pristatymo renginiai: paskaitos, pa- | 2020-2024 m. m. Sveikatos prieziiiros specialistas
tiekaly gamyba. Dalyky mokytojai

Sveikata stiprinanti grupé

3.3.4. Kirybiniy darby konkursai, skatinantys sveika
mityba.

2020-2024 m. m.

Sveikatos priezitiros specialistas
Dalyky mokytojai

Sveikatg stiprinanti grupé
Mokiniy taryba

3.3.5. Sveikatinimo pamokos (1-10 Kl.) ir integruotos
veiklos (darZelyje) pagal poreikj:

e Pusryciai. Kiek jiems skiriu démesio?*;

e K3 zinau apie vandenj? Geriamasis vanduo;

e Darzoviy ir vaisiy kokteiliai;

e  Skanaukime darzoves‘;
Meditacijos uzsiémimai (kiinas valgant, sportuo-
jant) ir kt.

2020-2024 m. m.

Sveikatos priezitros specialistas
Psichologas

3.3.6. PUG dalyvavimas pilotiniam projekte ,,Svedisko
stalo iSbandymas*.

Nuo 2020 m. m.

Administracija, Mokyklos taryba

3.3.7. Jaukios aplinkos valgykloje, grupése kiirimas mo-
kiniy darbais, kompozicijomis.

2020-2024 m. m.

Administracija, Mokyklos taryba

3.3.8. Testi dalyvavimg ES programose ,,Vaisiy varto- Kasmet Pavaduotojas ugdymui
jimo skatinimas $vietimo jstaigose* ir ,,Pienas vaikams* Sveikatos priezitiros specialistas
3.3.8. Valgiarasciy perziiira ir atnaujinimas pagal sezo- | Kasmet Pavaduotojas ugdymui

niSkuma ir sveikos mitybos principus.

Sveikatos prieziiiros specialistas
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

Laukiamas rezultatas — Mokyklos aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps bendruomenés poreikius atitinkancius sveikos gyvensenos
nuostatas ir normas. Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, saugesnés erdvés sportinei, ugdomajai veiklai. Organizuoja-
mas subalansuotas , individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos mitybos principus. Pilotinis projektas ,,Svedisko stalo iSbandymas*.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Uzdavinys. Sutelkti Mokyklos bendruomene sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy kompetencijqg, racionaliai panaudojant turimus materiali-

Nius isteklius ir ieskant naujy.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese daly-
vaujanciy specialisty
profesiniy kompeten-
cijy tobulinimas svei-
katos stiprinimo ir ug-
dymo klausimais.

4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskai- Kasmet Administracija, mokytojai

tose, mokymuose susijusiose su sveikatos ugdymu ir

stiprinimu.

4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidziy programos | 2020-2024 m. Direktoriaus pavaduotojas tkio rei-
vykdymas: privalomas pirmos pagalbos mokymas, pri- kalams, visuomenés sveikatos prie-
valomas higienos jgiidziy mokymas. zilros specialistas

4.1.3. Visuomenés sveikatos biuro specialisty, mediky, | 2020-2024 m. Sveikatg stiprinanti grupé
psichology konsultacijos, paskaitos Mokyklos bendruo-

menei (pagal Mokyklos poreikius).

4.1.4. Dalyvavimas rajono, $alies sveikatingumo projek- | 2020-2024 m Grupiy ir 1-10 Kl. mokytojai

tuose.

4.1.5. Pedagogy veiklos jsivertinimas (pagal Mokykloje
galiojancia tvarka)

Kasmet mokslo mety
pabaigoje

Grupiy ir 1-10 kl. mokytojai

4.2. Bendruomeneés
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.2.1. Teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, klasiy valandé-
1és, proty miiSiai mokiniams, vedami tévy, neformaliojo
Svietimo vadovy, dalyky mokytojy, specialisty.

Per mokslo metus

Sveikatg stiprinanti grupé

4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, turnyrai su tévais.

Per mokslo metus

Sveikatg stiprinanti grupé
Grupiy ir 1-10 KI. vadovai
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

4.2.3. Mokyklos bendruomenés (mokiniy+tévy+ moky-
tojy+ kt. darbuotojy) sitilomy idéjy sveikatos stiprinimo
srityje jgyvendinimas

2020-2024 m

Sveikata stiprinanti grupé
Grupiy ir 1-10 KI. mokytojai

4.3. Metodinés me-
dziagos, mokymo prie-
moniy ir kity sveikatos
stiprinimo veiklai rei-
kalingy priemoniy jsi-
gijimas.

4.3.1. Numatyti léSas naujos metodinés literatiros, svei-
katos priezitiros, pirmos pagalbos ir kity priemoniy jsi-
gijimui.

Kasmet 11 mén.

Administracija

4.4.Mokyklos partne-
riy jtraukimas.

4.4.1. Jgyvendinant sveikatingumo programa bendradar-
biauti su:

e Klaipédos apskrities VPK Klaipédos RPK vieSo-
sios tvarkos skyriaus prevencijos poskyriu;

¢ Endriejavo senitnija (bendruomenémis) ir R. Dir-
gincienés, J. Kiaulakienés bendrosios praktikos gydytojy
kabinety personalu.

e Klaipédos r. savivaldybés visuomenés sveikatos
centru;

e Klaipédos r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru;

e Klaipédos r. PPT#,

e Svietimo centru ir Klaipédos r. savivaldybés ad-
ministracijos Svietimo skyriumi;

e Klaipédos r. Svietimo jstaigomis, priklausancio-
mis sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklui:

e Mokytojai nuolat bendradarbiaus su Mokykloje ir
senitinijoje dirbanciais specialistais: spec. pedagoge, lo-
gopede, psichologu, seniiinijos socialine darbuotoja bei

20202024

Administracija, VGK,

visuomenés sveikatos prieziliros spe-
cialistas

Sveikatg stiprinanti grupé

4 PPT — Pedagoginé psichologiné tarnyba
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Rodiklis Priemoné Priemonés jgyvendi- Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
nimo data Kingi asmenys (tik pareigos)

visuomenés sveikatos priezitiros specialiste ir aptars iski-
lusius aktualius klausimus, siekiant uztikrinti sauguma,
fizing ir psichine sveikatg Seimose.

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose pedagogai kels kvalifikacija, nuolat atnaujins zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, gerés jy
sveikos gyvensenos samprata, sukauptg patirtj sveikatos stiprinimo klausimais perteiks mokiniams, gerés galimybés mokiniy ir jy Seimy sveikos
gyvensenos jgiidziy formavimui. Visi Mokyklos darbuotojai turés biitiny higienos bei pirmosios medicinos pagalbos ziniy ir jgiidZiy, gebés vykdyti
ligy ir traumy pirming prevencija, teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZzdavinys. Gilinti Mokyklos bendruomenés Zinias apie sveikatos saugojimq ir stiprinimq, formuoti kasdienius sveikos gyvensenos jprocius,
padedancius iSsaugoti ir stiprinti sveikatq bei pasirinkti teisingg sprendimg.

Rodiklis Priemoné Priemoneés jgyvendi- Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
nimo data Kingi asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos ugdy- 5.1.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j dalyky ir kity svei- | 2020-2024 Administracija, dalyky mokytojai,

mas yra suplanuotas ir | katos ugdymo sri¢iy planus, neformaliojo $vietimo klasiy vadovai, neformaliojo Svie-

apima jvairias sritis. programas: timo vadovai.

e | gamtos moksly, dorinio ugdymo, informaciniy
technologijy, kiino kultiiros, technologijy, neformalaus
Svietimo ugdymo turinj;

e ] klasés valandéles.

5.1.2. Integruotos programos:

e Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy
prevencijos programa;

e Sveikatos ugdymo, lytiSkumo bei rengimo Sei-
mai programa;

e Zmogaus saugos programa.

5.1.3. Formalus sveikatos ugdymas per pamokas ir ne-
formalyjj Svietima.

2020-2024 Klasiy vadovai, mokytojai

2020-2024 Mokytojai
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

5.1.4. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, iSvyky, ren-
giniy metu.

5.1.5. Ugdymo turinio diferencijavimas ir individualiza-
vimas pagal amziaus grupes, vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius ir patirtis.

5.1.6. Sveikata ugdoma per projekting (patyriming)
veikla.

5.1.7.Projekty (patyriminés) veiklos diena (veikly
apibendrinimas ir pristatymas).

5.1.8.Viktorinos ,,Sveikai gyvensi — smagiai gyvensi®.

5.1.9.,,Zaliyjy kokteiliy“, $okio, dvira¢io dienos.
5.1.10. Sporto piknikai (rudenj).

5.1.11. ,Po zaliuoju skliautu — su mama ir téciu*
5.1.12. Vasaros dienos stovykla pradinukams (5 die-
nos).
5.1.13.  Radijo laidy vedimas (sveikatos aktualijos
bendruomenei).
5.1.14. Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos te-
mas
(Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés uzsi€mi-
mai, konsultacijos Mokyklos bendruomenei ):

e  Zalingy jproéiy prevencija.

e Fizinio aktyvumo skatinimas.

e Emocin¢ relaksacija.

Per mokslo metus

Birzelio mén.

Per mokslo metus

Rugséjis

Geguze
Spalis

Birzelio mén.

1 kartg per mén.

Kasmet pagal ménesio
planus.

Sveikatg stiprinanti grupé
Mokiniy taryba

Sveikatg stiprinanti grupé
Klasiy vadovai

Sveikatg stiprinanti grupé
Klasiy vadovai

Pavaduotojas ugdymui, pradiniy
klasiy mokytojos

Specialistai

Sveikatg stiprinanti grupé

Kiino kultiiros mokytojas

Dalyky mokytojai, specialistai, Mo-
kiniy taryba

Specialistai

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas




18

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimg atsa-
Kingi asmenys (tik pareigos)

e Sveika mityba.

e Organizmo apsauga, ligy profilaktika, pirmoji
pagalba nelaimingy atvejy metu.

e LytiSkumas, rengimas Seimai.

e Saves pazinimas, bendravimas su kitais, smurto
ir paty€iy prevencija.

5.2. Igyvendinamos
Kitos su sveikatos stip-
rinimu susijusios prog-
ramos

5.2.1. Etninés kulttiros bendroji programa;

5.2.2. Socialinio emocinio ugdymo Lions Quest prog-
rama ,, Paauglysteés kryzkelés “ (5-8 kl.), ,, Raktas j
sekme “

(9-10 kl.), ,,Laikas kartu* (priesmokykliné ugdymo
grupé, 1 —4Kkl.);

5.2.3. Tarptautiné programa ,,V. Serborn vystymo jude-
siu metodas‘ (prieSmokykliné ugdymo grupé);
5.2.4.,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa“ (ikimo-
kyklinés ugdymo grupés), Vilnius, 2004 m.;

5.2.5. Karjeros ugdymo programa;

5.2.6. Mokykla dalyvauja Europos Sajungos ir naciona-
linio biudzeto 1éSomis remiamoje maitinimo programoje
,,Pienas vaikams®.

20202024

Administracija, grupiy ir 1-10 KI.
mokytojai

5.3. Numatytos nefor-
maliojo Svietimo veik-
los

Kino kultiiros, Sokiy neformaliojo Svietimo bireliai,
Sventés, paskaitos (mokymai) Mokyklos bendruomenei .
sveikatingumo akcijos, savaites irk t.

20202024

Sveikatg stiprinanti grupé Mokyto-
jai

Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe mokiniams (vaikams) jgyti daugiau sveikos gyvensenos
1giidziy, jie taps kasdieniais jprociais, mazés sergamumas, bendruomengje formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos, didés mokiniy atsparumas

zalingiems jpro¢iams.
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys. Skatinti mokytojus ir specialistus skleisti sveikatq stiprinancios mokyklos gergjq patirtj mokykloje, rajono ir salies spaudoje, virtualioje

erdvéje.

Rodiklis

Priemoneé

Priemonés jgyvendi-
nimo data

Uz priemonés jgyvendinimq atsa-
kingi asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatos stipri-
nimo veiklos patirties
sklaida Mokykloje.

6.1.1. Apskritojo stalo diskusijos, Sveikatos stiprinimo
grupés posédziai, specialiis renginiai bendruomenei.
6.1.2. Informacijos pateikimas apie programa ir jos jgy-
vendinimg internetinéje svetainéje http://www.endrieja-
vas.klaipeda.lm.lt, stenduose, e-dienyne, socialiniuose
tinkluose.

6.1.3. Veiklos ataskaity pateikimas Mokyklos tarybai,
Mokyklos bendruomenei.

2020-2024 m. m.

2020-2024 m. m.

2020-2024 m. m.
Kartg per metus

Sveikata stiprinanti grupé

Sveikata stiprinanti grupé

Sveikatg stiprinanti grupé

6.2. Sveikatos stipri-
nancios Mokyklos
veiklos patirties pa-
vyzdziy sklaida uz
mokyklos riby.

6.2.1. Informacijos pateikimas rajono, respublikinéje
spaudoje, metodiniuose renginiuose.

6.2.2. Gergja veiklos patirtimi dalytis su Lietuvos svei-
katg stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais, informacijg tal-
pinti bendrame sveikatg stiprinan¢iy mokykly puslapyje
www.smlpc.lt

6.2.3. Informaciniy leidiniy apie sveikatg stiprinanc¢ios
Mokyklos patirt] parengimas, pavieSinimas kitoms mo-
kykloms.

2020-2024 m. m.

2020-2024 m. m.

2020-2024 m. m.

Sveikatg stiprinanti grupé

Sveikatg stiprinanti grupé

Sveikatg stiprinanti grupé

Laukiamas rezultatas — apie Mokyklos sveikatinimo veiklg suZinos senitinijos bendruomenés, rajono mokykly bendruomenés, pasinaudos geraja
patirtimi stiprinant savo bendruomenése sveikata.



http://www.endriejavas.klaipeda.lm.lt/
http://www.endriejavas.klaipeda.lm.lt/
http://www.smlpc.lt/
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo
mety pabaigoje remiantis Siais metodais: dokumenty analizé, grupiné diskusija, veikly aptarimas ir
analiz¢, pokalbiai su tévais (globéjais), pokalbiai su mokiniais, mokytojais, tévais.

Sveikatos vertinimas pagal sveikatos stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo kriterijus
ar (rodiklius):

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas.

2. Psichosocialiné aplinka.

3. Fiziné aplinka.

4. 7Zmogiskieji ir materialieji istekliai.

5. Sveikatos ugdymas.

6. Sveikatg stiprinan¢ios Mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas 2024 m.

Su vertinimo rezultatais supazindinama Mokyklos bendruomené visomis galimomis ko-
munikacijos priemonémis.

Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks okyklos vidaus jsivertinimo grupé kartu su
sveikatos stiprinimo koordinacine grupe.

LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés
biudzeto, réméjy 1ésos, bei zmogiskieji istekliai.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma Mokyklos bendruomenei posédziy ir susi-

rinkimy metu, internetingje svetainéje, Ziniasklaidoje. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius,
programa gali buti koreguojama.




