Pirmoky adaptacija

Adaptacija — tai organizmo prisitaikymas pakitus aplinkai.
Pirmoky adaptacija vyksta palaipsniui, todél ji skirstoma j 3 fazes.

~ 1. Umi arba orientacinio prisitaikymo. Organizmas smarkiai

@ persitvarko ir tam reikia mazdaug 2-4 savaiciy; tuo metu vaikas
yra jsitempes, jam budingas susijaudinimas, Zemas darbingumas.
S8 Pirmajj menesj vaikas nesugeba dirbti greitai, tiksliai ir
produktyviai. Vieni tampa ypac judrs, issiblaske, irzlus, kaprizingi. Kiti, prieSingai —tampa léti,
mieguisti, verkSlenantys. Pas vienus ir kitus neretai gali bUti stebimas neramus miegas ir apetito
pokyciai. Vaikas gali pasokti 5 valandg ryto, bijodamas pavéluoti j mokyklg, arba sunkiai keltis net ir
8 valandg, o bitinybé pavalgyti gali kelti pykinima. Vienaip ar kitaip, Siomis pirmosiomis savaitémis
tévai daznai gali sakyti, kad jy vaikas neatpazZjstamas.

Sig audra reikia tiesiog i$laukti. Pastangos $iame etape turi biti dedamos vaiko palaikymui,
tinkamam dienos rezimui sukurti, o ne naujoms Zinioms jgyti. Nereikéty vaiko smerkti uz
i$siblaskyma ar létg darbo tempa bei pernelyg sureikdminti pirmuyjy darbo rezultaty. Siuo
laikotarpiu svarbu, kad vaikas pazinty savo klasés draugus, suprasty, kokie reikalavimai mokykloje,
kokio elgesio i$ jo tikimasi.

2. Dalinio prisitaikymo. Po truputj stabilizuojasi organizmo veiklos lygis ir ritmas (trunka 4-6 sav.),
taciau kai kurioms sistemoms prireikia daugiau laiko. Pirmokélis jau geba dirbti pagal savo amziy,
taciau jo darbas dar néra toks tikslus; vaikas pamazu ima suvokti ir priimti savo, kaip moksleivio,
vaidmenj. Vaikas tampa ramesnis, atsiranda susidoméjimas naujais Zmonémis, bendraklasiais.

3. Nuo mazdaug 6 sav. prasideda sglyginio stabilumo etapas (gali testis iki 6 mén ar ilgiau).
Nusistovi mokiniy protinis darbingumas. Dauguma vaiky jau pajégia dirbti greitai ir tiksliai.
Susiformuoja tam tikras dienos ir savaités ritmas.

Kaip vaikai patiria pirmus mokslo metus?
« Sjuo metu vaikai yra ypatingai paZeidZiami
e Nesekmes gali atsiliepti ilgai, tad geriau blty atkreipti démesj, ir palaikyti

e Vaikai nerimauja, taikydamiesi prie naujy rutiny bei tvarkarasciy, ir iSgyvena badami
atskirti nuo téevy

e Ypatinga reikSmeé tenka santykio su mokytoju kiirimui
Kaip tévai iSgyvena vaiky mokymosi pradzia?

* Mokyklos pradzia tévams daznai simbolizuoja vaiky gebéjimq veikti savarankiskai.
Peréjimas j mokyklg gali reiksti ir galimybes, ir iSsiikius. Téveliai gali bGti susirtpine vaiko
gebéjimu prisitaikyti mokykloje, elgesio sunkumais, mokymosi jgidziais, gebéjimu sutarti su
draugais, ir sekti instrukcijas



Neretai tévai tikisi ypatingai auksty pasiekimy ir labai gero vaiky elgesio

Kai kurie téveliai, ypac turintys neigiamy mokykliniy patirciy, gali iSgyventi dél vaiko
emocinés adaptacijos ir saugumo mokykloje

Ypatingy poreikiy turinciy vaiky tévai gali nerimauti dél jiems patiems reikalingy emociniy
resursy ir gebéjimy jveikti sunkumus, dél vaiko adaptacijos ir gerovés bendrai

Kaip galite padéti vaikui emociskai?

Pakalbékite su vaikais, ko jie gali tiketis mokykloje

Pasitelkite j pagalbg gera knyga

Zaiskite vaidmeny Zaidimus

Paruoskite vaika psichologiskai rytinéms tvarkoms

ISmokykite vaika, kaip greitu badu susirasti draugy

Jei galite, suorganizuokite iSankstinius vaiko pasimatymus su klasés draugais
Pasidalinkite su vaikais savo mokykline patirtimi

Vakarais nuraminkite vaika, kad ryte jis atsikelty gerai nusiteikes

Pirma dieng mokykloje paskubékite atsisveikinti

Verkti yra sveika ir normalu

Adaptacija gali uztrukti, tad nusiteikite kantriai

Pirmaja dieng like vieni, bikite uzsiéme

Priminkite vaikui, kaip labai jis Jums rapi

Dalinkités patirtimi ir jausmais su tévais, kurie jau yra iSleide vaikus j mokyklg

Kaip nuteikti vaikag mokytis?

Parodykite pagarbg naujai vaiko veiklai, kurios negalima atidéti ar nutraukti
Padékite vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoja (-u), priimti jg (-j) kaip autoritetg, paskui

kurj jis gali sekti jveikdamas kasdienes uzduotis, pagarbiai su ja (-uo) bendraukite

Taikykités prie atsiradusio vaiko veiklos privalomojo pobudzio

Palankiai atsiliepkite apie mokyklg ir mokymasi

Susipazinkite su mokyklos, klasés bendruomenés kultlra, normomis, taisyklémis,
tradicijomis ir padékite vaikui jas suprasti ir jy laikytis. Aktyviai dalyvaukite mokyklos
bendruomenés gyvenime, padedant uztikrinti savo ir kity vaiky gerove mokykloje.
Kurkite partneriskus santykius su mokykla, joje déstanciais pedagogais
Bendradarbiaukite sprendziant kylancias problemas

Bikite atviri keiciantis informacija su kitais bendruomenés nariais tiek apie vaikg, tiek apie
reiskinius, vykstancius klaséje ir mokykloje

Mokykite vaika toleruoti kity ir savo trikumus, ribotumus, neiSvengiamybe buti Salia
skirtingy jsitikinimy, paziary ir iSsilavinimo Zmoniy

Sékmingos adaptacijos linki

Endriejavo pagrindinés mokyklos psichologé Agné
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