Visuomeneés sveikatos priezitros specialisté

Indré Alminauskaité

Visuomenés sveikatos priezituros specialisté dirba 21 kabinete (I aukste).

DARBO LAIKAS

Savaités diena Darbo laikas | Darbo valandos Darbo vieta
Pirmadienis 8:00 - 17:37 9:07 Veivirzény J. Saulio gimnazijos
Paslizmio mokykla —
daugiafunkcinis centras, Pézaiciy
skyrius
Antradienis 8:00 - 17:00 8:30 Endriejavo pagrindiné mokykla
Treciadienis 8:00 - 16:35 8:05 Veivirzény J. Saulio gimnazija
Ketvirtadienis 8.00 —11:48 3:48 Endriejavo pagrindiné mokykla
(N) — Nelyginé
savaité
Ketvirtadienis 8:00 — 16:06 7:36 Endriejavo pagrindiné mokykla
(L) — Lyginé
savaité
Penktadienis 8:00 -17.00 8:30 Endriejavo pagrindiné mokykla
(N) — Nelyginé
savaiteé
Penktadienis 8:00 -13.12 4:42 Endriejavo pagrindiné mokykla
(N) — Lyginé
savaiteé
I$ viso per savaite 38 val. 00 min. 38 val. 00 min.

Piety pertrauka nuo 12 val. iki 12 val. 30 min.

Taip pat su sveikatos priezidros specialiste galima susisiekti:
Indré Alminauskaité

tel.: +37065972718

el. pastas: indre.alminauskaite @visuomenessveikata. |t



mailto:indre.alminauskaite@visuomenessveikata.lt

Visuomenés sveikatos prieZiiros specialistas:

o Kartu su visa mokyklos bendruomene kuria sveikg aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin€ius sukelti ligas;

o Ugdo teisingg mokiniy pozitrj j savo sveikatg bei sveikos gyvensenos, higienos
jgudzius;

e

o Mokyklos vadovo jgaliotiems asmenims teikia sveikatos priezitros jstaigy specialisty
rekomendacijas dél mokiniy sveikatos;

o Teikia ir koordinuoja pirmajg pagalba.

Kaip suteikti pirmajq pagalbg?
(mokomasis vaizdo jrasas)

HTTPS://WWW.VILNIUSSVEIKIAU.LT/MOKOMASIS-PIRMOSIOS-PAGALBOS-
SUTEIKIMO-FILMUKAS/

Vaizdo medziagg parengé: Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras



https://www.vilniussveikiau.lt/mokomasis-pirmosios-pagalbos-suteikimo-filmukas/
https://www.vilniussveikiau.lt/mokomasis-pirmosios-pagalbos-suteikimo-filmukas/

Informacija COVID-19

ASMENU, TUREJUSIU SALYT] SU SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA) UGDYMO ISTAIGOJE, IZOLIACIJOS

ALGORITMAS

(Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas)

2021-09-22 dienos Ministro nutarimu Nr. VV-2142, pasikeité asmenuy turéjusiy salyti su

COVID - 19 tvarka.

Ugdymo tipas

Izoliacijos ar testavimo taktika

Papildomos rekomendacijos

Ikimokyklinis
ir
prieSmokyKklinis
ugdymas

1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtintas
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
atvejis

2. jstaigos personalui taikoma izoliacija jprasta
Taisyklése nustatyta tvarka;

3. ugdytiniai dalyvauja ugdymo procese.

Simptominiai asmenys
nedalyvauja ugdymo procese,
rekomenduojamas PGR tyrimas.



https://www.darzelispuriena.lt/informacija-covid-19/

ASMENU, TUREJUSIU SALYT] SU SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA) UGDYMO ISTAIGOJE, IZOLIACIJOS

ALGORITMAS
(Pradinis, pagrindinis, vidurinis ugdymas)

2021-09-22 dienos Ministro nutarimu Nr. V-2142, pasikeité asmenuy turéjusiy salyti su

COVID - 19 tvarka.

Ugdymo tipas

Izoliacijos ar testavimo taktika

Papildomos rekomendacijos

Pradinis,
pagrindinis,
vidurinis
ugdymas

1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtintas
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejis
arba asmenys, esantys teigiamame kaupinyje (iki
individualaus PGR tyrimo atsakymo arba 10 d.)
2. jstaigos personalui taikoma izoliacija jprasta
Taisyklése nustatyta tvarka;
3. neizoliuojami vakcinuoti / persirge ugdytiniai*
4. kiti ugdytiniai:
3.1. neizoliuojami asmenys, kurie testuojasi
savikontrolés greitaisiais antigeno testais
(GAT):
GAT iSkart + GAT po 48 /72 val. +
GAT po 48 val.
(arba artimiausig darbo diena, jei
nejmanoma islaikyti nustatyto testavimo
daznumo). Jeigu asmuo yra testuotas 24
val. iki patvirtinto COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atvejo ar
teigiamo kaupinio nustatymo, $is testas
uzskaitomas, kaip pirmas testas
algoritme. Testavimo algoritmas galioja
ne ilgiau, nei 10 d. nuo paskutinés
salyCio dienos.
ARBA
3.2. taikoma izoliacija jprasta Taisyklése
nustatyta tvarka, jei asmuo nesitestuoja

Simptominiai asmenys
nedalyvauja ugdymo procese,
rekomenduojamas PGR tyrimas.
Salytj turéje asmenys,
dalyvaujantys ugdymo procese,
kuriems taikomas testavimo
algoritmas, 10 dieny nuo
paskutinés saly¢io su
sergan¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) dienos
negali dalyvauti neformaliojo
$vietimo ar kitose veiklose, jei
jose dalyvauja kitos ugdymo
jstaigos vaikai, taip pat tokiems
asmenims nerekomenduojama
dalyvauti renginiuose, kitose
zmoniy susibiirimo vietose,
rekomenduojama apriboti
asmeny, su kuriais bendraujama,
skai¢iy. Bendraujant su Kitais
asmenimis, tokie asmenys turi
dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones, laikytis
saugaus atstumo ir kity bendryjy
COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos
priemoniy.




Mokiniy savikontrolés tyrimai greitaisiais antigeny testais: mokinio iki 16
mety tyrimas

https://youtu.be/YCGHypLXHXU

MOKINIO 1K1 16 METU SAVIKONTROLES TYRIMAS
GREITAISIAIS ANTIGENO TESTAIS

Vaizdo medziagg parenge:

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Mokiniy savikontrolés tyrimai greitaisiais antigeny testais: mokinio nuo
16 mety tyrimas

https://youtu.be/fqgalrQEU 3Q

MOKINIO NUO 16 METU SAVIKONTROLES TYRIMAS
GREITAISIAIS ANTIGENO TESTAILS

Vaizdo medziagq parengé:

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras


https://www.youtube.com/watch?v=YCGHypLXHXU&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=YCGHypLXHXU&t=28s
https://youtu.be/YCGHypLXHXU
https://youtu.be/fqa1rQEU_3Q
https://www.youtube.com/watch?v=YCGHypLXHXU
https://www.youtube.com/watch?v=fqa1rQEU_3Q

Izoliacija, kai klasés mokiniai nesitiria profilaktiskai

e o
KAI KLASES MOKINIAI
NESITIRIA PROFILAKTISKAI

BET klaséje nustatytas
J teigiamas COVID-19 ligos atvejis

!

IZOLIUOJASI ir kreipiasi j $eimos gydytoja
mokinys, kuriam patvirtinta COVID-19 liga

I—LIKUSI KLAsis*—l

TESTUOJASI** ir NESITESTUOJA ir
NESIIZOLIUOJA IZOLIUOJASI

! 4

Pirmas savikontrolés testas
atliekamas i$ karto, suzinojus apie IZOLIACIJA
patvirtintg COVID-19 atvejj klaséje"™

Jei daro PGR Jei nesidaro PGR
Antras savikontrolés testas tyrimq po7d. tyrimo po 7 d.

po 48-72 val. ‘ ‘

Gavus neigiamqg

Treéias savikontrolés testas - PRIVALOMA
atsakymg, galima P
po dar 48 val. grjikzj r:’o?(yqu izolivotis 10 d.
jami ir neizoliuojami pasiskiepije ir COVID-19 liga persirge moksleiviai.
**Jei testo lima atlikti dazi jis turi bati atliekamas artimiausia darbo diena.

**Jei 24 val. laikotarpiu iki nustatant teigiama atvejj atliktas tyrimas, Sio tyrimo atlikti nereikia.



Izoliacija, kai klasés mokiniai tiriasi savikontrolés greituoju antigeno
testu

KAl KLASES MOKINIAI TIRIASI
PROFILAKTISKAI SAVIKONTROLES
GREITUOJU ANTIGENO TESTU"

Nustatomas teigiamas
savikontrolés testas




Kaip vertinama rizika po sglyc€io su sergan¢iuoju?

.\'
SALVTIS - KA
DARVTI?

KORONAVIRUSAS (COVID-
19)

-
.

DIDELES RIZIKOS SALYTIS MAZOS RIZIKOS SALYTIS
* maZesnis nei 2 metry atstumas; -
e ilgesnis nei 15 minuéiy Atsitiktinis kontaktas -
kontaktas: e didesniu nei 2 metry atstumu;
* tiesioginis fizinis kontaktas, * trumpiau nei 15 minuciy.

pavyzdZziui, rankos spaudimas;
tiesioginis salytis be apsaugos
priemoniy su uzkréstais COVID-
19 atvejo kino skysciais.

NVSC, 2021.



Izoliacijos 18imtys paskiepytiems ir persirgusiems

IZOLIACIJA IR ISIMCIY TAIKYMAS

ESU PASKIEPYTAS ARBA PERSIRGES COVID-19,
KAIP TAIKOMOS IZOLIACIJOS ISIMTYS?

Turéjau sglytj su
sergancivoju COVID-19

Izoliacija netaikoma:
« jei po paskiepijimo pagal visa schemg
praéjo ne maziau kaip 14 dieny;
e jei nuo persirgimo praéjo maziau nei 210
dieny.

Jei praéjo daugiau nei 210 dieny, vertinama,
ar per pastargsias 60 dieny buvo atliktas
antikony testas. Jei antikuny testas neatliktas,
rekomenduojama jj atlikti. Kol gaunamas
antikiny testo atsakymas, privaloma bati
izoliacijoje.

Jei testo atsakymas teigiamas - tuomet
izoliacija netaikoma.

Grjzau i$ uzsienio

Izoliacija netaikoma:
* jei po paskiepijimo pagal visq schemq
praéjo ne maziau kaip 14 dieny;
* jei nuo persirgimo praéjo maziau nei 180
dieny.

KA REIKIA DARYTI, KAD ISIMTIS BUTY PRITAIKYTA?

Po salydio su sergangiuvoju galite gauti SMS
sinute, informuojandia apie turetq sqlytj ir
izoliacijos data. Taip gali nutikt del to, kad
susirges asmuo nezino, kad esate paskiepytas
arba persirges. Sioje zinutéje pateikiama
nuoroda j anketq, bet jos pildyti persirgusiems
ar paskiepytiems nereikia.

Apie tai, kad esate persirges ar paskiepytas
informuokite NVSC el. pastu: persirgavenvse.lt

Keleivio anketa yra privaloma visiems
atvykstantiems j Lietuva. Jq pildydami batinai
pazymékite, kad Jums taikoma izoliacijos
iSimtis.

NESU PASKIEPYTAS AR PERSIRGES, KIEK LAIKO TURIU IZOLIUOTIS?

Po sqlygio su
sergancivoju COVID-19

14 dieny nuo paskutinés salyéio dienos

Grjze i uzsienio

10 dieny nuo atvykimo dienos

Nacionalinis
2 - visuomenés
Parengta pagal 2021-08-31 galiojancius teisés aktus svailatos
centras



Rekomendacijos, kaip elgtis, jei mokiniui ar mokytojui nustatoma
COV-19:

https://youtu.be/zRQHV4aPMwo

JEI MOKYKLA GAVO INFORMACLIOS
APIE MOKINIUI AR DARBUOTOJUI

nustatyta COVID-19,

SKUBIA! INFORMUOJAMAS
NACIONALINIS VISUOMENES
SVEIKATOS CENTRAS

Vaizdo medziagg parenge:
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija


https://youtu.be/zRQHV4aPMwo
https://www.youtube.com/watch?v=zRQHV4aPMwo

VERTA ZINOTT:

TRYS BUDAI PADEDANTYS KOVOTI SU GRIPU 3 budai.pdf (ulac.lt)

-
KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE KAUKE? MEDICININIU KAUKIU
NAUDOJIMO TAISYKLES.

KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE

Raskite prieking kaukés  |stlkinkite, kad spalvota  Metaling dall ar standy mm Muup
metalo  kaukés ; '
muu::: pusé yra Horéje mm

Prisiminkite, kad vien tik kaukés dévéjimas neapsaugos
jasy nuo COVID-19. Tam, kad apsaugotumeéte save ir
iSvengtumete uZsikrétimo, prisiminkite, kad reikia laikytis fizinio
atstumo nuo kity asmeny (bent 1 m.), daZnai ir kruopsciai
plauti rankas, net kai dévite kauke.

( ;b;g World Health
mqu 5 Organization



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/3_budai.pdf
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/3_budai.pdf




——

S KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETAS

KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO
ETIKETAS

Kosédami ir ciaudédami j delng virusus galime paskleisti ant jvairiy pavirsiy.
Kaip teisingai koséti ir ciaudéti?

] nosinaite. | alkdnés linkj.
Ja iskart iSmeskite.



KAIP PLAUTI RANKAS?



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/ranku_h_l.pdf

f—_

INFORMACIJA APIE UTELES

http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/Parasidose web.pdf

——

NETINKAMAS ANTIBIOTIKU VARTOJIMAS KELIA RIZIKA
KIEKVIENAM

PAGALVOK DU KARTUS | ] e ’
KREIPKIS PATARIMO! “ Y

Antibiotiky vartojimas, kai juy nereikia, pagreitina . \
antimikrobinio atsparumo atsiradima, kuris yra
viena i$ didZiausiy grésmiy pasaulyje

Antibiotikai néra Neatsakingas
vaistas nuo visy antibiotiky
ligy. vartojimas gali sukelti
Jais negydomas bakterijy atsparuma.
e . ; Tada jprastas gydymas
1
e R tampa neefektyvus

Antibiotikai néra Val‘lEOkite ti.k
universalus vaistas. gydytcfjo- pa}skn-tus
Nereikalaukite antibiotikus.

antibiotiky, jei jusy Nesidalinkite jais su
gydytojas teigia, kad Seimos nariais ir
jums jy nereikia kitais asmenimis

Visuomet, prie$ pradédami vartoti
antibiotikus, kreipkites j kvalifikuotg
sveikatos prieZitiros specialistg

“ﬂ Dél gyviiny kreipkités|
S veterinarijos gydytoja

ANTIBIOTICS E3 Id H
o UIAC (@) uoiarean

3 Puretiamuyly gy it AIDS centras



——

Jeigu po erkés jkandimo:

* cdoje atsranda rausva,
phntanti démeé;

* gahos skauemai,

* paiio femperatira;

* banoras sliprumas

bltina kreipts | gydytoga
I nurodytl spia kontakly
su erke,

Patarting vamoti ik pastanzuolg ama vinng
karviy, aZiy pieng ar jo produkius.

Efektyviasusia apsauga
nuo erkinio encefalito - skiepai,

Daugelis aray ridiy platina infakanes kgas.
Erkés sovo seidse ar Zamyne gali turéli
baklerjy ams virusy, kuruos, siurbdamos
kraja, pemeda | 2mogaus orpanizma
DaZrésusiai regstruojamos erkiy plstnamos
ligos — erkinis encedaltas bai Laimo liga

Kaip iSvengti erkés jkandimo

Tinkami drabuiai yra:

= Sviasis,

* VirSuting aprangos daks Igomis rankovamis
peigludusiomss prie neso:

= kelniy kledniy apacia prigludusi poe kino;
» gkarelé aba kepuré e

UIAC

Daugiau informacijos:
Uzkreéiamuyjy ligy ir AIDS centras
Nugalétoly g. 14D, Vilius, LT - 10105
Ted 85 2300 125,
faks. 85 2300 123,
elp. ulac@ulac.lt
www.utac It

KAIP APSISAUGOTI NUO ERKIU PLATINAMU LIGU erkes1.pdf (ulac.lt)

Kaip
apsisaugoti
nuo erkiy
platinamuy ligy

{erkes i
fricty ia veskliog r - DEET
(dietinoluamidas);
naudotl tk skirtus

Kaip tink T
erke

dalinti [sislurbusia

Aplinka:

* opintis BpSauGa Mo arkiy Sunims ir katéms;
* gyvenamojaje ar peilsio ferilorjope Enaikinti
mankavertivs krimus;

+ 20k regulanial piautl, nupjaisy isvati;

* praplatingl pasivaik&Sogmo takus;

* gyvenamojoje aplinkoje naikinti grauikus

Nepamirdkite:

* Qri2us & misko, garal ap2iorét kono;

+ vilkétus drabuZius pakabrdi negyvenamope
patalpoje arba saulétop vieloje,

Kuo g i nes:

kuo ilgiau uZsikriusi erké sisiurbust, two
didesné bkimybé parducti uZkraty
Netepant jokiais tirpalais nes:

sucirgintas peraziles aktyviau i8skirla sedes,
kunose gab bt lgy sukakyy

Nespaudziant jos kino nes:
1905 Sukeieal yra arkes virskinimo trakie

Erkg patogiausia traukti pincetu, kuo
artlau ¢mogaus odos, stalgiu judesiu

Jei travkiant, erkés kino dalis liko odoje,
patarting ja $alint|

Po erkés pasalinimo Zaizdelé
dezinfekuokuojama



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/erkes1.pdf

