Elektroninio dokumento nuorasas

PATVIRTINTA

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktorés 2023 m. sausio d.
jsakymu Nr. N -

Individualus sveikatos prieZiiiros planas 2023 m.

Parenge:
Visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje
Rasa Palioniené

2022 m., Gargzdai



RASA PALIONIENE

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

INDIVIDUALUS VEIKLOS PLANAS 2023 M.

MOKYKLA NUMATYTOS PRIORITETINES VEIKLOS KRYPTYS

1. Siipariy skyrius Asmens higienos jgiidziy, tinkama mityba, burnos sveikata ir éduonies profilaktika

2. ,Minijos* progimnazija Asmens higienos jgiidziy, tinkama mityba, burnos sveikata ir €duonies profilaktika

3. Endriejavo pagrindiné mokykla Asmens higienos jgidziy, tinkama mityba, burnos sveikata ir éduonies profilaktika, uzkre¢iamy ligy profilaktika

I. SVEIKATOS STIPRINIMO IR MOKYKLOS JGALINIMO PREVENCINEI VEIKLAI PRIEMONES

Eil.

nr.

Priemoné

Terminas

Vertinimo kriterijai

Papildoma
informacija

Siekiamas rezultatas

Mokykla

Individualaus veiklos plano parengimas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680
"Dél  visuomenés sveikatos prieziiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

Papildyti ST sprendimu jei tame yra nurodyta

2022-12-19

Plany skaicius — 1

VSB

Individualiy ménesio veiklos plany ir
ataskaity pateikimas tiesioginiam vadovui

Kiekvieno
ménesio 5 d. d.

Plany skaicius — 11
Ataskaity skai¢ius — 11

Sitipariy skyrius
,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné mokykla

Mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros
veiklos plano projekto rengimas ir
suderinimas su Biuru ir pateikimas tvirtinti
Mokyklos vadovui

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680

"Dél  visuomenés sveikatos prieziiros  organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

2022-12-19 ir
2023-01 mén.

Plany skaicius — 3
Mokykly skaic¢ius — 3

Sitpariy skyrius
,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné mokykla

Dalyvavimas  tévy, jtéviy (globéjy,
ripintojy) susirinkimuose

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680
"Dél  visuomenés sveikatos prieZiiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

2023 m.

Dalyviy skaicius — 30
Susirinkimy skaicius — 3

Siekti, didinti tévy
(globéjy, riipintojy, jtéviy)
informuotuma apie vaiky
sveikatos i§saugojima ir
stiprinima

Sitpariy skyrius
,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné mokykla

Dalyvavimas Mokyklos vaiko gerovés
komisijos veikloje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir

Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680

2023 m.

Esant poreikiui

Visuomengés sveikatos
specialistas yra
Endriejavo
pagrindinés mokyklos
ir Sitipariy skyriaus

Sitipariy skyrius
Endriejavo pagrindiné mokykla




"Dél  visuomenés sveikatos prieZiiros — organizavimo komisijos VGK narys
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

6. | Dalyvavimas Mokykly darbuotojy | 2023 m. Pasitarimy skaicius — Pasitarimuose - Sitipariy skyrius
pasitarimuose pagal pageidavima dalyvauti ugdymo ,,Minijos* progimnazija
Lietuvos  Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir jstaigos vadovui Endriejavo pagrindiné mokykla
Lietuvos Respulz{ikos §vie?imo, mokslo ir sporto ministro pageidaujant ir
200.5 m. .gruodzsz 30 d.. isakymas Nr_ V-1035/1SA{<-2§80 nurodant pristatymo
"Dél  visuomenés sveikatos prieZiiiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” temg

7. | Dalyvavimas sveikata stiprinan¢iy mokykly | 2023 m. Planuojamy veikly - - Sifipariy skyrius
tinkle skaidius — 2 ,,Minijos* progimnazija
Lietuvos  Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Dalyviy skai¢ius — 5 Endriejavo pagrindiné mokykla
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. V-651/V-665 "Dél
mokykly pripazinimo Sveikatq stiprinanciomis mokyklomis
ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo”.

7.1. | planuojamos veiklos, kuriose atsispindéty | 2023 m. Veikly skaicius — 1 Dalyvauti komandoje, | Visos veiklos yra Endriejavo pagrindiné mokykla
veiksmai, kuriy imsis specialistas tinklo kai vyks sveikata vykdomos
palaikymui, stojimui ar plétrai. Pvz. stiprinancios
Parengti (dalyvauti) sveikatg stiprinandiy mokyklos suplanuoty
S .. veikly jvykdymo
mokykly jsivertinime A
1s1vertinimas
7.2. | dalyvavimas, organizavimas  sveikatg | 2023 m. Renginiy skaicius — 1 - - -
stiprinan¢iy mokykly 30 mety progos Dalyvavimy skaiCius — 1
renginiuose.

8. | Dalyvavimas aktyviy mokykly tinkle 2023 m. Veiklos plano diegimas | Silipariy skyrius - Endriejavo pagrindiné mokykla
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir -1 dalyvauja aktyviy
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro Ivykdytq Veiqu skaiéius mokyqu tinkle
2019 m. Geguzés 31 d. [sakymas Nr. V-651/V-665 “Dél _3
mokykly pripazinimo Sveikatg stiprinanciomis mokyklomis . .
ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo” Susitikimy skaicius — 5

8.1. | specialisto planuojamos veiklos, kuriose 2023 m. Veikly skaicius — 3 Dalyvauti komandoje, | Pavasarj jstoti | aktyviy Endriejavo pagrindiné mokykla
atsispindéty veiksmai, kuriy imsis kuri rengs | mokykly tinkla
specialistas tinklo palaikymui, stojimui ar dokumentus stojimui |
plétrai. Pvz. Parengti (dalyvauti) aktyviy aktyviy mokykly
.. .. tinkla
mokykly jsivertinime.

9. | Svedisko stalo principo diegimo 2023 m. Mokykly, naujai Visose mokyklose yra | Siekti, kad vaikai ugdymo | Sidipariy skyrius
organizavimas mazinant maisto $vaistymg igyvendinusiy idiegtas dalinis istaigose turéty galimybe ,,Minijos* progimnazija
mokyklose. rekomendacijas dél svedisko stalo nusipirkti jvairesniy vaisiy, | Endriejavo pagrindiné mokykla
(“Svedisko stalo principo diegimo ir maisto $vaistymo $vedisko stalo principo | principas darzoviy, jsidéti patys
mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijos diegimo, skai¢ius — 3 patickala
(https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek?2 ) Susitikimy skaiéius — 3

Rekomendacijy skaicius
-8
10. | Metiniy ataskaity pateikimas 2023-12-20 Skai¢ius — 3 - - VSB
11. | Metinio mokyklos sveikatos prieziliros Kas Pusmetj Skaicius — 3 - - Sitpariy skyrius

veiklos plano ataskaitos pateikimas

,,Minijos* progimnazija




mokyklos vadovui

Endriejavo pagrindiné mokykla

12. | Pasitilymy teikimas dél mokiniy sveikatos | 2023 m. Teikimy skai¢ius — - - Sitipariy skyrius
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos »Minijos™ progimnazija
sveikatinimo priemoniy jtraukimo j Endriejavo pagrindiné mokykla
Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai (ne reciau kaip
vieng kartg per metus)
II. MOKINIU SVEIKATOS STEBEJIMAS, RIZIKOS VERTINIMAS IR JU VALDYMAS
Eil. Priemoné Terminas/laikotarpis Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. /periodiskumas
I. | Pagal bendrojo ugdymo programas ugdomy mokiniy profilaktiniy sveikatos Pirminis terminas — I8analizuoty pazymy skai¢ius — 348 Sitpariy skyrius
patikrinimy duomeny stebéjimas, analizé, sveikatingumo priemoniy rugséjo 30 d. [§vady skaicius — 10 »Minijos® progimnazija
nustatymas Galutinis — 2022-12- | Rekomendacijy skaicius — 10 Endriejavo pagrindiné
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto 30 Analiziy skaiCius — 10 mOkykla
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. Jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziaros | Ne re€iau kaip 1 kartg
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” (integruoti funkcijy punktus) per ménesj duomeny
dél pazyméjimo
galiojimo vertinimas
1.1 | pagal prieSmokyklinio ugdymo programas ugdomy mokiniy profilaktiniy | Pirminis terminas — [$analizuoty pazymy skaicius — 27 Sitipariy skyrius
sveikatos patikrinty duomeny stebéjimas, analizé, sveikatingumo priemoniy | rugsejo 30 d. ISvady skaiCius — 4 Endriejavo pagrindin¢
nustatymas. Galutinis — 2022-12- | Rekomendacijy skaicius — 4 mokykla
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto | 30 Analiziy skaiCius — 4
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. Jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiros | Ne reéiau kaip 1 kartq
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” per ménesj duomenq
del pazymejimo
galiojimo vertinimas
1.2. | pagal ikimokyklinio ugdymo programas ugdomy vaiky profilaktiniy sveikatos | Pirminis terminas — ISanalizuoty pazymy skaicius — 62 Sifipariy skyrius
patikrinimy  duomeny  stebéjimas, analizé, sveikatingumo priemoniy | rugséjo 30 d. I$vady skai¢ius — 5 Endriejavo  pagrindiné
nustatymas Galutinis — 2022-12- | Rekomendacijy skai¢ius — 5 mokykla
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto 30 Analiziy skaiCius — 5
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. Jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiros | Ne re€iau kaip 1 kartg
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” per ménesi duomenq
dél pazyméjimo
galiojimo vertinimas
1.3. | teikti ivadas ir pasiiilymus d¢l mokiniy sveikatos biikleés Mokyklos 2023 m. rugséjo 30 d. | ISvady skaicius — 3 Sifipariy skyrius
bendruomenei (ne re¢iau kaip 1 kartg per metus) Pasiulymy skaicius — 3 »Minijos® progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla
2. | Remiantis VSS IS duomenimis parengtj mokiniy sarasa, kuriems yra taikomos | 2023 m. ISanalizuoty paZymy skaicius — 437 Sitipariy skyrius

ASPI specialisty iSvados ir rekomendacijos. ISvados ir rekomendacijos

pateikiamos ir aptariamos su Mokyklos vadovu.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dél visuomenés sveikatos prieziiiros

Sarasy skaicius — 8
I$vady skai¢ius — 3

,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla




organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

3. | Fizinio pajégumo rezultaty analizé ir rekomendacijos Mokyklos bendruomenés | 2023 m. Analiziy skaiCius — 3 Sitipariy skyrius
nariams. Rekomendacijy skaicius — 3 ,,Minijos* progimnazija
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas 2019 m. spalio 8 d. Nr. V-1153 ,, Dél mokiniy, Endriejavo pagrindiné
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo mokykla
tvarkos apraso patvirtinimo *)

4. | Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas Mokyklose 2023 m. Pagal poreikj Sitpariy skyrius
(Veikla jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos ,,Minijos* progimnazija
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672 , Dél visuomenés Endriejavo pagrindiné
sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo )

mokykla
4.1. | rengti plang pagal tiksliai, aiskiai iSdéstytas gydytojo rekomendacijas bei tévy, | 2023 m. Skaicius — pagal poreikj Sitipariy skyrius
(globéjy, rupintojy, jtéviy iSsakytus likescius) »Minijos™ progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla
4.2. | su bent vienu mokinio, kuris pradé¢jo lankyti mokykla tévu, (glob¢ju, riipintoju | 2023 m. Skaicius — 100 Sitipariy skyrius
Jtéviu), aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj, o kity mokiniy — »Minijos™ progimnazija
pagal poreikj Endriejavo pagrindiné
mokykla
4.3. | teikti iSvadas ir pasitilymus dél mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos | 2023 m. Skaicius — 3 Sitpariy skyrius
bendruomenei ,»Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla

5. Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas. Pirmosios pagalbos rinkiniy 2023 m. Suteiktos pirmosios pagalbos atvejy Siapariy skyrius
kontrolé skai¢ius — 10 ,»Minijos* progimnazija
Li-etyvos Respublikos svevzf'katos apsaugos ministro ir Lietuvos Respub.likols Aivietifno, mokslo ir. sgerto Dalyviq skai¢ius — 10 Endrlejavo pagrlndmé
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. [sakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiros L. - mokvkla

Rinkiniy sk 15 Y
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” 1nKiniy skaicius —

Rinkiniy tikrinimy skaicius — 15

Rinkiniy kuriems nustatyti neatitikimai

skaicius — 4

IStaisyty neatitikimy skaicius — 4

6. | Mokiniy asmens higienos patikros 2023 m. Patikry skaiCius — 365 Sitipariy skyrius
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto Tikrinty vaiky skaicius — 365 ,,Minijos* progimnazija
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. [sakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiiros Endriejavo pagrindiné
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo”

mokykla
III. APLINKOS VEIKSNIU STEBEJIMAS
Eil. Priemoné Terminas/laikotarpis Ivertinimo kriterijai Mokykla

nr. /periodiskumas

L. Mokyklos aplinkos atitikties vertinimas visuomenés sveikatos prieziliros teisés | 1 kartas per ketvirtj Patikry skai¢ius — 9 Sitipariy skyrius
akty reikalavimams, rekomendacijy pateikimas Mokyklai Neatitikimy skaicius — 0 »Minijos® progimnazija
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto Rekomendacuq skaicius — 3 Endrlejavo pagrlndmé
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dél visuomenés sveikatos prieziiiros Dalyviy skai¢ius — 20 mokykla
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

1.1. | mokyklos védinimo kontrolés patikra naudojantis VSB paskirtu oro kokybés | 1 kartg per metus Patikry skaiCius — 3 Siaipariy skyrius

matuokliu

,,Minijos* progimnazija




Endriejavo pagrindiné
mokykla
2. | Mokiniy maitinimo organizavimo priezilira pagal Maitinimo organizavimo | 2 kartai per ménesj Patikry skaiCius — 50 Sitipariy skyrius
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir Endriejavo pagrindiné
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprase nustatytus reikalavimus ir mokykla
Biuro paruostu tvarkos aprasu
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo** (2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija)
3. | Dienos valgiaraS¢io-reikalavimo sudarymas ir pateikimas, ir valgiaraScio- | 2023 m. Valgiara3¢iy skaicius — 0 -
reikalavimo projekto rengimas kitai dienai Valgiara¢iy projekty skaiCius — 0
Vaiky maitinimo valgiarasciai turi biti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 , Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy
tvirtinimo *
4. | Dienos valgiara$cio suvedimas j Mokyklos el.dienyng ir jo koregavimas 2023 m. Dieny skai€ius — 212 Silipariy skyrius
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Dienynq skaicius — 2 Endriej avo pagrindiné
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,, Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso mokykla
patvirtinimo *“ (2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija)
IV. SVEIKATOS RASTINGUMO DIDINIMAS
SVEIKATOS MOKYMAS
Eil. Poveikio sritis Tema! Tiksliné grupé Terminas/ Partneriai Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. laikotarpis
/periodiskumas
1. | Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Iytiskai | Gyvybés kaina 9ir 10 kl. Kovo mén. SEU Uzsiémimy sk. — 2 Endriejavo pagrindiné
plintanciy ligy prevencija mokytoja Dalyviy sk. — 15 mokykla
Mano kiinas Ikimokyk. Balandzio mén. Uzsiémimy sk. — 1 Situpariy skyrius
Dalyviy sk. — 10
Augu ir keiciuosi 4 kl. Spalio mén. Uzsiémimy sk. — 4 Endriejavo pagrindiné
Dalyviy sk. — 20 mokykla
Situpariy skyrius
Protmisis ,,AIDS: geriau zinoti* 9ir 10 kl. GruodZzio mén. SEU Uzsiémimy skaiCius — 2 Endriejavo pagrindiné
mokytoja Dalyviy skai¢ius — 18 mokykla

! Pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos paskelbtas rekomendacijas www.sam.lt ir pagal LR vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2022-09-30 Nr. V-1541 patvirtinta programa (48
priedas), pagal LR S§vietimo, mokslo ir sporto ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. [ISAK-494 patvirtinta programa, Metodine medziaga:

http://www.smlpc.lt/It/metodine_medziaga/suzalojimu_ prevencija.html


http://www.sam.lt
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_

Sveika mityba Priesmokyk. Sausio — vasario Uzsiémimy sk. — 7 Endriejavo  pagrindiné
mén. Dalyviy sk. — 80 mokykla
Sitipariy skyrius
Teigiamas saves vertinimas 8,91r 10 kl. Balandzio mén. | SEU Uzsiémimy sk. — 3 Endriejavo  pagrindiné
mokytoja Dalyviy sk. — 27 mokykla
Valgykite ir akimis 1,2, 3kl Lapkri¢io mén. Uzsiémimy sk. — 9 »Minijos“ progimnazija
Dalyviy sk. — 180
Uzkreciamyjy  ligy  profilaktika, | Nosyté ir nosinyté Ikimokykl., Vasario — kovo Uzsiémimy skaicius — 3 Endriejavo  pagrindiné
asmens higiena priesmokyk. mén. Dalyviy skaiéius — 28 rvnokykla
Sitipariy skyrius
Paduok draugui $varig ranka Lops. Sausio mén. Grupés Uzsiémimy skaiéius — 1 Endriejavo  pagrindiné
darbuotojos Dalyviy skaiéius — 8 mokykla
Svaros karalystéje Ikimokyk., Rugséjo, spalio, Uzsiémimy skaicius — 6 Endriejavo  pagrindiné
prieSmokykl., lapkri¢io mén. Dalyviy skai¢ius — 40 mokykla
1 -4kl
Traumy ir nelaimingy atsitikimy | Pirma pagalba 3kl Kovo mén. Uzsiémimy skaiCius — 4 Sitipariy skyrius
prevencija 4a, 4b ir 4e k. Dalyviy skaicius — 71 Minijos progimnazija
Pirma pagalba 10 kl. Vasario mén. Uzsiémimy skaicius — 1 Endriejavo  pagrindiné
Dalyviy skai¢ius — 9 mokykla
Pirma pagalba 5-10 kl. Rugséjo — Uzsiémimy skaicius — 6 Endriejavo  pagrindiné
spalio mén. Dalyviy skai¢ius — 40 mokykla
Vandeny btk atsargus — tu ne zuvis, | 1 — 10 kL. Geguzés — Uzsiémimy skaicius — 20 Endriejavo  pagrindiné
o tik zmogus la, 1b, lc, 2a, | birzelio mén. Dalyviy skai€ius — 291 mokykla
2b, 2d, 4a, 4b Sidipariy skyrius
ir 4e kl. Minijos progimnazija
Ziemg tykantys pavojai 1 -4kl Gruodzio mén. Uzsiémimy skaicius — 14 Endriejavo  pagrindiné
la, 1b, lc, 2a, Dalyviy skai¢ius — 221 mokykla
2b, 2d, 4a, 4b Sitipariy skyrius
ir 4e kl. Minijos progimnazija
Eduonies profilaktika ir burnos | Grazios Sypsenos paslaptis Ikimokykl., Sausio mén. Uzsiémimy skaiéius — 6 Endriejavo  pagrindiné
higiena prieSmokyk. ir | Vasario mén. Dalyviy skaicius — 84 mokykla
3kl Rugséjo mén. Sitipariy skyrius
lair 1 bkl Spalio mén. Minijos progimnazija
Burnos higiena 3a, 3b ir 3d. | Rugsé¢jo mén. Uzsiémimy skaicius — 3 Minijos progimnazija
kl. Dalyviy skai¢ius — 60
Sveikatos sauga ir stiprinimas, | Draugaujame su saulute Ikimokyk. ir | Birzelio mén. Uzsiémimy skai¢ius — 4 Sitpariy skyrius
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prieSmokyk. Dalyviy skaiéius — 38 Endriejavo  pagrindiné
prevencijos klausimai mokykla
Mano kiinas 4a, 4b ir 4e kl. | Vasario mén. Uzsiémimy skaicius — 3 Minijos progimnazija
Dalyviy skaicius — 60
Ritkymo,  alkoholio ir narkotiky | Kodél kartais reikia pasakyti ,,ne“? | 4 kl. Lapkri¢io meén. Uzsiémimy sk. — 2 Sitipariy skyrius
vartojimo prevencija Dalyviy sk. — 20 Endriejavo  pagrindiné
mokykla
Tavo pasirinkimas 8,91r 10 kl. Vasario mén. SEU Uzsiémimy skaicius — 6 Endriejavo pagrindiné

mokytoja

Dalyviy skai€ius — 58

mokykla




Elektroninés cigaretés 7,8, 10 kl. Geguzés mén. Greta Uzsiémimy skai¢ius — 3 Endriejavo pagrindiné
Rackauskaité | Dalyviy skaicius — 20 mokykla
ProtmaiSis pasulinei dienai be | 7,8,91ir 10 kl. | Geguzés mén. SEU Uzsiémimy skaicius — 4 Endriejavo pagrindiné
tabako paminéti mokytoja Dalyviy skaicius — 36 mokykla
KONSULTACIJOS
Eil. | Poveikio sritis Tema Tiksliné grupé Laikas Rezultatai Ivertinimo kriterijai Mokykla

nr. (ménuo)

1. | Sveika mityba ir | Mokiniy ~ maitinimo organizavimo | Vir¢jos 2023 m. Aiskintis iSkilusius | Konsultacijy skai¢ius — 10 Sitpariy skyrius
nutukimo priezitira klausimus, susijusius su | Dalyviy skaiéius — 12 Endriejavo
prevencija mokiniy maitinimo pagrindiné mokykla

organizavimu

2. | Sveikatos sauga | Konsultacijos sveikatos saugos ir | Mokiniai 2023 m. Pokalbiy  metu  aptarti | Konsultacijy skaicius — 10 Endriejavo
ir  stiprinimas, | stiprinimo klausimais Tévai, jtéviai klausimus, susijusius  su | Dalyviy skaicius — 30 pagrindiné mokykla
bendrieji (globéjai, sveikatos sauga ir Sitpariy skyrius
sveikos ripintojai) stiprinimu, sveika gyvensena Minijos progimnazija
gyvensenos  ir Darbuotojai ir ligy prevencija
ligy prevencijos
klausimai

3. | Sveikatos sauga | Su bent vienu mokinio, pradéjusio | Tévai, itéviai | 2023 m. Pokalbiy  metu  aptarti | Konsultacijy skaicius — 10 Endriejavo
ir  stiprinimas, | lankyti Mokykla ir wugdomo pagal | (globéjai, mokinio sveikatos saugos ir | Dalyviy skaic¢ius — 30 pagrindiné mokykla
bendrieji ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir | rupintojai) stiprinimo poreikius Sitpariy skyrius
sveikos pradinio ugdymo programas, tévu Minijos progimnazija
gyvensenos  ir | (globéju, riipintoju) aptariamas mokinio
ligy prevencijos | sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis, o
klausimai kity mokiniy — pagal poreikj

RENGINIAI / PROJEKTAI
Eil. Tema Tiksliné grupé Laikas Partneriai Rezultatai Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. (ménuo)

1. | Tarptautinei triukSmo suvokimo | 1-4 kl. Balandzio mén. | Psichologé Vita Siekti, kad mokiniai Zinoty ir Akcijy skaicius — 1 Minijos progimnazija
dienai paminéti Adomaviciené suprasty triukSmo jtaka sveikatai | Dalyviy skai¢ius — 400

ir gyvenimo kokybei

2. | Pasaulinei  dienai be tabako | 1-4 kl. Geguzés mén. Psichologe Vita Akcijos pagalba padéti Akcijy skaic¢ius — 1 Minijos progimnazija
paminéti Adomaviciené mokiniams patiems susiformuoti | Dalyviy skai¢ius — 400

neigiama poziiirj j Zalingus
jprocius
3. | Bégumylig.... 1-4 kl., Sausio — Mokytojos Skatinti vaiky fizinj aktyvuma Uzsiémimy skai¢ius — 30 | Endriejavo
ikimokykl., birzelio mén. Dalyviy skaiéius — 270 pagrindiné mokykla
priesmokykl.
4, | Pasaulinei psichikos sveikatos | 1-4 kl. Spalio mén. Psichologé Vita Akcijy skaicius — 1 Minijos progimnazija
dienai paminéti Adomaviciené Dalyviy skaiéius — 400




INFORMACIJOS SKLAIDA

Eil. Tema Leidinys Tiksliné grupé Laikas Partneriai Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. (ménuo)
1. | Temos pagal PSO minimas Stendas Visa 2023 m. Pavadinimy sk. — 11 Endriejavo
dienas bei poreikj bendruomené Tirazy skaicius — 20 pagrindiné
Elektroniniy leidiniy sk. — 5 mokykla
Sitpariy skyrius
Minijos
progimnazija

*veiklos planas gali biiti koreguojamas pagal iskilusius poreikius, esant nenumatytoms situacijoms (apribojimams)

SUDERINTA




PATVIRTINTA

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktorés 2023 m. sausio d.
jsakymu Nr. N -

Individualus sveikatos prieZiiiros planas 2023 m.

Parenge:
Visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje
Rasa Palioniené

2022 m., Gargzdai



RASA PALIONIENE

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

INDIVIDUALUS VEIKLOS PLANAS 2023 M.

MOKYKLA NUMATYTOS PRIORITETINES VEIKLOS KRYPTYS

1. Siipariy skyrius Asmens higienos jgiidziy, tinkama mityba, burnos sveikata ir éduonies profilaktika

2. ,Minijos* progimnazija Asmens higienos jgiidziy, tinkama mityba, burnos sveikata ir €duonies profilaktika

3. Endriejavo pagrindiné mokykla Asmens higienos jgidziy, tinkama mityba, burnos sveikata ir éduonies profilaktika, uzkre¢iamy ligy profilaktika

I. SVEIKATOS STIPRINIMO IR MOKYKLOS JGALINIMO PREVENCINEI VEIKLAI PRIEMONES

Eil.

nr.

Priemoné

Terminas

Vertinimo kriterijai

Papildoma
informacija

Siekiamas rezultatas

Mokykla

Individualaus veiklos plano parengimas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680
"Dél  visuomenés sveikatos prieziiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

Papildyti ST sprendimu jei tame yra nurodyta

2022-12-19

Plany skaicius — 1

VSB

Individualiy ménesio veiklos plany ir
ataskaity pateikimas tiesioginiam vadovui

Kiekvieno
ménesio 5 d. d.

Plany skaicius — 11
Ataskaity skai¢ius — 11

Sitipariy skyrius
,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné mokykla

Mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros
veiklos plano projekto rengimas ir
suderinimas su Biuru ir pateikimas tvirtinti
Mokyklos vadovui

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680

"Dél  visuomenés sveikatos prieziiros  organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

2022-12-19 ir
2023-01 mén.

Plany skaicius — 3
Mokykly skaic¢ius — 3

Sitpariy skyrius
,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné mokykla

Dalyvavimas  tévy, jtéviy (globéjy,
ripintojy) susirinkimuose

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680
"Dél  visuomenés sveikatos prieZiiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

2023 m.

Dalyviy skaicius — 30
Susirinkimy skaicius — 3

Siekti, didinti tévy
(globéjy, riipintojy, jtéviy)
informuotuma apie vaiky
sveikatos i§saugojima ir
stiprinima

Sitpariy skyrius
,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné mokykla

Dalyvavimas Mokyklos vaiko gerovés
komisijos veikloje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir

Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680

2023 m.

Esant poreikiui

Visuomengés sveikatos
specialistas yra
Endriejavo
pagrindinés mokyklos
ir Sitipariy skyriaus

Sitipariy skyrius
Endriejavo pagrindiné mokykla




"Dél  visuomenés sveikatos prieZiiros — organizavimo komisijos VGK narys
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

6. | Dalyvavimas Mokykly darbuotojy | 2023 m. Pasitarimy skaicius — Pasitarimuose - Sitipariy skyrius
pasitarimuose pagal pageidavima dalyvauti ugdymo ,,Minijos* progimnazija
Lietuvos  Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir jstaigos vadovui Endriejavo pagrindiné mokykla
Lietuvos Respulz{ikos §vie?imo, mokslo ir sporto ministro pageidaujant ir
200.5 m. .gruodzsz 30 d.. isakymas Nr_ V-1035/1SA{<-2§80 nurodant pristatymo
"Dél  visuomenés sveikatos prieZiiiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” temg

7. | Dalyvavimas sveikata stiprinan¢iy mokykly | 2023 m. Planuojamy veikly - - Sifipariy skyrius
tinkle skaidius — 2 ,,Minijos* progimnazija
Lietuvos  Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Dalyviy skai¢ius — 5 Endriejavo pagrindiné mokykla
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. V-651/V-665 "Dél
mokykly pripazinimo Sveikatq stiprinanciomis mokyklomis
ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo”.

7.1. | planuojamos veiklos, kuriose atsispindéty | 2023 m. Veikly skaicius — 1 Dalyvauti komandoje, | Visos veiklos yra Endriejavo pagrindiné mokykla
veiksmai, kuriy imsis specialistas tinklo kai vyks sveikata vykdomos
palaikymui, stojimui ar plétrai. Pvz. stiprinancios
Parengti (dalyvauti) sveikatg stiprinandiy mokyklos suplanuoty
S .. veikly jvykdymo
mokykly jsivertinime A
1s1vertinimas
7.2. | dalyvavimas, organizavimas  sveikatg | 2023 m. Renginiy skaicius — 1 - - -
stiprinan¢iy mokykly 30 mety progos Dalyvavimy skaiCius — 1
renginiuose.

8. | Dalyvavimas aktyviy mokykly tinkle 2023 m. Veiklos plano diegimas | Silipariy skyrius - Endriejavo pagrindiné mokykla
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir -1 dalyvauja aktyviy
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro Ivykdytq Veiqu skaiéius mokyqu tinkle
2019 m. Geguzés 31 d. [sakymas Nr. V-651/V-665 “Dél _3
mokykly pripazinimo Sveikatg stiprinanciomis mokyklomis . .
ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo” Susitikimy skaicius — 5

8.1. | specialisto planuojamos veiklos, kuriose 2023 m. Veikly skaicius — 3 Dalyvauti komandoje, | Pavasarj jstoti | aktyviy Endriejavo pagrindiné mokykla
atsispindéty veiksmai, kuriy imsis kuri rengs | mokykly tinkla
specialistas tinklo palaikymui, stojimui ar dokumentus stojimui |
plétrai. Pvz. Parengti (dalyvauti) aktyviy aktyviy mokykly
.. .. tinkla
mokykly jsivertinime.

9. | Svedisko stalo principo diegimo 2023 m. Mokykly, naujai Visose mokyklose yra | Siekti, kad vaikai ugdymo | Sidipariy skyrius
organizavimas mazinant maisto $vaistymg igyvendinusiy idiegtas dalinis istaigose turéty galimybe ,,Minijos* progimnazija
mokyklose. rekomendacijas dél svedisko stalo nusipirkti jvairesniy vaisiy, | Endriejavo pagrindiné mokykla
(“Svedisko stalo principo diegimo ir maisto $vaistymo $vedisko stalo principo | principas darzoviy, jsidéti patys
mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijos diegimo, skai¢ius — 3 patickala
(https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek?2 ) Susitikimy skaiéius — 3

Rekomendacijy skaicius
-8
10. | Metiniy ataskaity pateikimas 2023-12-20 Skai¢ius — 3 - - VSB
11. | Metinio mokyklos sveikatos prieziliros Kas Pusmetj Skaicius — 3 - - Sitpariy skyrius

veiklos plano ataskaitos pateikimas

,,Minijos* progimnazija




mokyklos vadovui

Endriejavo pagrindiné mokykla

12. | Pasitilymy teikimas dél mokiniy sveikatos | 2023 m. Teikimy skai¢ius — - - Sitipariy skyrius
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos »Minijos™ progimnazija
sveikatinimo priemoniy jtraukimo j Endriejavo pagrindiné mokykla
Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai (ne reciau kaip
vieng kartg per metus)
II. MOKINIU SVEIKATOS STEBEJIMAS, RIZIKOS VERTINIMAS IR JU VALDYMAS
Eil. Priemoné Terminas/laikotarpis Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. /periodiskumas
I. | Pagal bendrojo ugdymo programas ugdomy mokiniy profilaktiniy sveikatos Pirminis terminas — I8analizuoty pazymy skai¢ius — 348 Sitpariy skyrius
patikrinimy duomeny stebéjimas, analizé, sveikatingumo priemoniy rugséjo 30 d. [§vady skaicius — 10 »Minijos® progimnazija
nustatymas Galutinis — 2022-12- | Rekomendacijy skaicius — 10 Endriejavo pagrindiné
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto 30 Analiziy skaiCius — 10 mOkykla
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. Jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziaros | Ne re€iau kaip 1 kartg
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” (integruoti funkcijy punktus) per ménesj duomeny
dél pazyméjimo
galiojimo vertinimas
1.1 | pagal prieSmokyklinio ugdymo programas ugdomy mokiniy profilaktiniy | Pirminis terminas — [$analizuoty pazymy skaicius — 27 Sitipariy skyrius
sveikatos patikrinty duomeny stebéjimas, analizé, sveikatingumo priemoniy | rugsejo 30 d. ISvady skaiCius — 4 Endriejavo pagrindin¢
nustatymas. Galutinis — 2022-12- | Rekomendacijy skaicius — 4 mokykla
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto | 30 Analiziy skaiCius — 4
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. Jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiros | Ne reéiau kaip 1 kartq
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” per ménesj duomenq
del pazymejimo
galiojimo vertinimas
1.2. | pagal ikimokyklinio ugdymo programas ugdomy vaiky profilaktiniy sveikatos | Pirminis terminas — ISanalizuoty pazymy skaicius — 62 Sifipariy skyrius
patikrinimy  duomeny  stebéjimas, analizé, sveikatingumo priemoniy | rugséjo 30 d. I$vady skai¢ius — 5 Endriejavo  pagrindiné
nustatymas Galutinis — 2022-12- | Rekomendacijy skai¢ius — 5 mokykla
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto 30 Analiziy skaiCius — 5
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. Jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiros | Ne re€iau kaip 1 kartg
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” per ménesi duomenq
dél pazyméjimo
galiojimo vertinimas
1.3. | teikti ivadas ir pasiiilymus d¢l mokiniy sveikatos biikleés Mokyklos 2023 m. rugséjo 30 d. | ISvady skaicius — 3 Sifipariy skyrius
bendruomenei (ne re¢iau kaip 1 kartg per metus) Pasiulymy skaicius — 3 »Minijos® progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla
2. | Remiantis VSS IS duomenimis parengtj mokiniy sarasa, kuriems yra taikomos | 2023 m. ISanalizuoty paZymy skaicius — 437 Sitipariy skyrius

ASPI specialisty iSvados ir rekomendacijos. ISvados ir rekomendacijos

pateikiamos ir aptariamos su Mokyklos vadovu.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dél visuomenés sveikatos prieziiiros

Sarasy skaicius — 8
I$vady skai¢ius — 3

,,Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla




organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

3. | Fizinio pajégumo rezultaty analizé ir rekomendacijos Mokyklos bendruomenés | 2023 m. Analiziy skaiCius — 3 Sitipariy skyrius
nariams. Rekomendacijy skaicius — 3 ,,Minijos* progimnazija
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas 2019 m. spalio 8 d. Nr. V-1153 ,, Dél mokiniy, Endriejavo pagrindiné
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo mokykla
tvarkos apraso patvirtinimo *)

4. | Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas Mokyklose 2023 m. Pagal poreikj Sitpariy skyrius
(Veikla jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos ,,Minijos* progimnazija
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672 , Dél visuomenés Endriejavo pagrindiné
sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo )

mokykla
4.1. | rengti plang pagal tiksliai, aiskiai iSdéstytas gydytojo rekomendacijas bei tévy, | 2023 m. Skaicius — pagal poreikj Sitipariy skyrius
(globéjy, rupintojy, jtéviy iSsakytus likescius) »Minijos™ progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla
4.2. | su bent vienu mokinio, kuris pradé¢jo lankyti mokykla tévu, (glob¢ju, riipintoju | 2023 m. Skaicius — 100 Sitipariy skyrius
Jtéviu), aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj, o kity mokiniy — »Minijos™ progimnazija
pagal poreikj Endriejavo pagrindiné
mokykla
4.3. | teikti iSvadas ir pasitilymus dél mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos | 2023 m. Skaicius — 3 Sitpariy skyrius
bendruomenei ,»Minijos* progimnazija
Endriejavo pagrindiné
mokykla

5. Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas. Pirmosios pagalbos rinkiniy 2023 m. Suteiktos pirmosios pagalbos atvejy Siapariy skyrius
kontrolé skai¢ius — 10 ,»Minijos* progimnazija
Li-etyvos Respublikos svevzf'katos apsaugos ministro ir Lietuvos Respub.likols Aivietifno, mokslo ir. sgerto Dalyviq skai¢ius — 10 Endrlejavo pagrlndmé
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. [sakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiros L. - mokvkla

Rinkiniy sk 15 Y
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo” 1nKiniy skaicius —

Rinkiniy tikrinimy skaicius — 15

Rinkiniy kuriems nustatyti neatitikimai

skaicius — 4

IStaisyty neatitikimy skaicius — 4

6. | Mokiniy asmens higienos patikros 2023 m. Patikry skaiCius — 365 Sitipariy skyrius
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto Tikrinty vaiky skaicius — 365 ,,Minijos* progimnazija
ministro 2005 m. Gruodzio 30 d. [sakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 “Dél visuomenés sveikatos prieziiiros Endriejavo pagrindiné
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo”

mokykla
III. APLINKOS VEIKSNIU STEBEJIMAS
Eil. Priemoné Terminas/laikotarpis Ivertinimo kriterijai Mokykla

nr. /periodiskumas

L. Mokyklos aplinkos atitikties vertinimas visuomenés sveikatos prieziliros teisés | 1 kartas per ketvirtj Patikry skai¢ius — 9 Sitipariy skyrius
akty reikalavimams, rekomendacijy pateikimas Mokyklai Neatitikimy skaicius — 0 »Minijos® progimnazija
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto Rekomendacuq skaicius — 3 Endrlejavo pagrlndmé
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 "Dél visuomenés sveikatos prieziiiros Dalyviy skai¢ius — 20 mokykla
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo"

1.1. | mokyklos védinimo kontrolés patikra naudojantis VSB paskirtu oro kokybés | 1 kartg per metus Patikry skaiCius — 3 Siaipariy skyrius

matuokliu

,,Minijos* progimnazija




Endriejavo pagrindiné
mokykla
2. | Mokiniy maitinimo organizavimo priezilira pagal Maitinimo organizavimo | 2 kartai per ménesj Patikry skaiCius — 50 Sitipariy skyrius
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir Endriejavo pagrindiné
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprase nustatytus reikalavimus ir mokykla
Biuro paruostu tvarkos aprasu
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo** (2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija)
3. | Dienos valgiaraS¢io-reikalavimo sudarymas ir pateikimas, ir valgiaraScio- | 2023 m. Valgiara3¢iy skaicius — 0 -
reikalavimo projekto rengimas kitai dienai Valgiara¢iy projekty skaiCius — 0
Vaiky maitinimo valgiarasciai turi biti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 , Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy
tvirtinimo *
4. | Dienos valgiara$cio suvedimas j Mokyklos el.dienyng ir jo koregavimas 2023 m. Dieny skai€ius — 212 Silipariy skyrius
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Dienynq skaicius — 2 Endriej avo pagrindiné
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,, Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso mokykla
patvirtinimo *“ (2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija)
IV. SVEIKATOS RASTINGUMO DIDINIMAS
SVEIKATOS MOKYMAS
Eil. Poveikio sritis Tema! Tiksliné grupé Terminas/ Partneriai Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. laikotarpis
/periodiskumas
1. | Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Iytiskai | Gyvybés kaina 9ir 10 kl. Kovo mén. SEU Uzsiémimy sk. — 2 Endriejavo pagrindiné
plintanciy ligy prevencija mokytoja Dalyviy sk. — 15 mokykla
Mano kiinas Ikimokyk. Balandzio mén. Uzsiémimy sk. — 1 Situpariy skyrius
Dalyviy sk. — 10
Augu ir keiciuosi 4 kl. Spalio mén. Uzsiémimy sk. — 4 Endriejavo pagrindiné
Dalyviy sk. — 20 mokykla
Situpariy skyrius
Protmisis ,,AIDS: geriau zinoti* 9ir 10 kl. GruodZzio mén. SEU Uzsiémimy skaiCius — 2 Endriejavo pagrindiné
mokytoja Dalyviy skai¢ius — 18 mokykla

! Pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos paskelbtas rekomendacijas www.sam.lt ir pagal LR vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2022-09-30 Nr. V-1541 patvirtinta programa (48
priedas), pagal LR S§vietimo, mokslo ir sporto ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. [ISAK-494 patvirtinta programa, Metodine medziaga:

http://www.smlpc.lt/It/metodine_medziaga/suzalojimu_ prevencija.html


http://www.sam.lt
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_

Sveika mityba Priesmokyk. Sausio — vasario Uzsiémimy sk. — 7 Endriejavo  pagrindiné
mén. Dalyviy sk. — 80 mokykla
Sitipariy skyrius
Teigiamas saves vertinimas 8,91r 10 kl. Balandzio mén. | SEU Uzsiémimy sk. — 3 Endriejavo  pagrindiné
mokytoja Dalyviy sk. — 27 mokykla
Valgykite ir akimis 1,2, 3kl Lapkri¢io mén. Uzsiémimy sk. — 9 »Minijos“ progimnazija
Dalyviy sk. — 180
Uzkreciamyjy  ligy  profilaktika, | Nosyté ir nosinyté Ikimokykl., Vasario — kovo Uzsiémimy skaicius — 3 Endriejavo  pagrindiné
asmens higiena priesmokyk. mén. Dalyviy skaiéius — 28 rvnokykla
Sitipariy skyrius
Paduok draugui $varig ranka Lops. Sausio mén. Grupés Uzsiémimy skaiéius — 1 Endriejavo  pagrindiné
darbuotojos Dalyviy skaiéius — 8 mokykla
Svaros karalystéje Ikimokyk., Rugséjo, spalio, Uzsiémimy skaicius — 6 Endriejavo  pagrindiné
prieSmokykl., lapkri¢io mén. Dalyviy skai¢ius — 40 mokykla
1 -4kl
Traumy ir nelaimingy atsitikimy | Pirma pagalba 3kl Kovo mén. Uzsiémimy skaiCius — 4 Sitipariy skyrius
prevencija 4a, 4b ir 4e k. Dalyviy skaicius — 71 Minijos progimnazija
Pirma pagalba 10 kl. Vasario mén. Uzsiémimy skaicius — 1 Endriejavo  pagrindiné
Dalyviy skai¢ius — 9 mokykla
Pirma pagalba 5-10 kl. Rugséjo — Uzsiémimy skaicius — 6 Endriejavo  pagrindiné
spalio mén. Dalyviy skai¢ius — 40 mokykla
Vandeny btk atsargus — tu ne zuvis, | 1 — 10 kL. Geguzés — Uzsiémimy skaicius — 20 Endriejavo  pagrindiné
o tik zmogus la, 1b, lc, 2a, | birzelio mén. Dalyviy skai€ius — 291 mokykla
2b, 2d, 4a, 4b Sidipariy skyrius
ir 4e kl. Minijos progimnazija
Ziemg tykantys pavojai 1 -4kl Gruodzio mén. Uzsiémimy skaicius — 14 Endriejavo  pagrindiné
la, 1b, lc, 2a, Dalyviy skai¢ius — 221 mokykla
2b, 2d, 4a, 4b Sitipariy skyrius
ir 4e kl. Minijos progimnazija
Eduonies profilaktika ir burnos | Grazios Sypsenos paslaptis Ikimokykl., Sausio mén. Uzsiémimy skaiéius — 6 Endriejavo  pagrindiné
higiena prieSmokyk. ir | Vasario mén. Dalyviy skaicius — 84 mokykla
3kl Rugséjo mén. Sitipariy skyrius
lair 1 bkl Spalio mén. Minijos progimnazija
Burnos higiena 3a, 3b ir 3d. | Rugsé¢jo mén. Uzsiémimy skaicius — 3 Minijos progimnazija
kl. Dalyviy skai¢ius — 60
Sveikatos sauga ir stiprinimas, | Draugaujame su saulute Ikimokyk. ir | Birzelio mén. Uzsiémimy skai¢ius — 4 Sitpariy skyrius
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prieSmokyk. Dalyviy skaiéius — 38 Endriejavo  pagrindiné
prevencijos klausimai mokykla
Mano kiinas 4a, 4b ir 4e kl. | Vasario mén. Uzsiémimy skaicius — 3 Minijos progimnazija
Dalyviy skaicius — 60
Ritkymo,  alkoholio ir narkotiky | Kodél kartais reikia pasakyti ,,ne“? | 4 kl. Lapkri¢io meén. Uzsiémimy sk. — 2 Sitipariy skyrius
vartojimo prevencija Dalyviy sk. — 20 Endriejavo  pagrindiné
mokykla
Tavo pasirinkimas 8,91r 10 kl. Vasario mén. SEU Uzsiémimy skaicius — 6 Endriejavo pagrindiné

mokytoja

Dalyviy skai€ius — 58

mokykla




Elektroninés cigaretés 7,8, 10 kl. Geguzés mén. Greta Uzsiémimy skai¢ius — 3 Endriejavo pagrindiné
Rackauskaité | Dalyviy skaicius — 20 mokykla
ProtmaiSis pasulinei dienai be | 7,8,91ir 10 kl. | Geguzés mén. SEU Uzsiémimy skaicius — 4 Endriejavo pagrindiné
tabako paminéti mokytoja Dalyviy skaicius — 36 mokykla
KONSULTACIJOS
Eil. | Poveikio sritis Tema Tiksliné grupé Laikas Rezultatai Ivertinimo kriterijai Mokykla

nr. (ménuo)

1. | Sveika mityba ir | Mokiniy ~ maitinimo organizavimo | Vir¢jos 2023 m. Aiskintis iSkilusius | Konsultacijy skai¢ius — 10 Sitpariy skyrius
nutukimo priezitira klausimus, susijusius su | Dalyviy skaiéius — 12 Endriejavo
prevencija mokiniy maitinimo pagrindiné mokykla

organizavimu

2. | Sveikatos sauga | Konsultacijos sveikatos saugos ir | Mokiniai 2023 m. Pokalbiy  metu  aptarti | Konsultacijy skaicius — 10 Endriejavo
ir  stiprinimas, | stiprinimo klausimais Tévai, jtéviai klausimus, susijusius  su | Dalyviy skaicius — 30 pagrindiné mokykla
bendrieji (globéjai, sveikatos sauga ir Sitpariy skyrius
sveikos ripintojai) stiprinimu, sveika gyvensena Minijos progimnazija
gyvensenos  ir Darbuotojai ir ligy prevencija
ligy prevencijos
klausimai

3. | Sveikatos sauga | Su bent vienu mokinio, pradéjusio | Tévai, itéviai | 2023 m. Pokalbiy  metu  aptarti | Konsultacijy skaicius — 10 Endriejavo
ir  stiprinimas, | lankyti Mokykla ir wugdomo pagal | (globéjai, mokinio sveikatos saugos ir | Dalyviy skaic¢ius — 30 pagrindiné mokykla
bendrieji ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir | rupintojai) stiprinimo poreikius Sitpariy skyrius
sveikos pradinio ugdymo programas, tévu Minijos progimnazija
gyvensenos  ir | (globéju, riipintoju) aptariamas mokinio
ligy prevencijos | sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis, o
klausimai kity mokiniy — pagal poreikj

RENGINIAI / PROJEKTAI
Eil. Tema Tiksliné grupé Laikas Partneriai Rezultatai Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. (ménuo)

1. | Tarptautinei triukSmo suvokimo | 1-4 kl. Balandzio mén. | Psichologé Vita Siekti, kad mokiniai Zinoty ir Akcijy skaicius — 1 Minijos progimnazija
dienai paminéti Adomaviciené suprasty triukSmo jtaka sveikatai | Dalyviy skai¢ius — 400

ir gyvenimo kokybei

2. | Pasaulinei  dienai be tabako | 1-4 kl. Geguzés mén. Psichologe Vita Akcijos pagalba padéti Akcijy skaic¢ius — 1 Minijos progimnazija
paminéti Adomaviciené mokiniams patiems susiformuoti | Dalyviy skai¢ius — 400

neigiama poziiirj j Zalingus
jprocius
3. | Bégumylig.... 1-4 kl., Sausio — Mokytojos Skatinti vaiky fizinj aktyvuma Uzsiémimy skai¢ius — 30 | Endriejavo
ikimokykl., birzelio mén. Dalyviy skaiéius — 270 pagrindiné mokykla
priesmokykl.
4, | Pasaulinei psichikos sveikatos | 1-4 kl. Spalio mén. Psichologé Vita Akcijy skaicius — 1 Minijos progimnazija
dienai paminéti Adomaviciené Dalyviy skaiéius — 400




INFORMACIJOS SKLAIDA

Eil. Tema Leidinys Tiksliné grupé Laikas Partneriai Ivertinimo kriterijai Mokykla
nr. (ménuo)
1. | Temos pagal PSO minimas Stendas Visa 2023 m. Pavadinimy sk. — 11 Endriejavo
dienas bei poreikj bendruomené Tirazy skaicius — 20 pagrindiné
Elektroniniy leidiniy sk. — 5 mokykla
Sitpariy skyrius
Minijos
progimnazija

*veiklos planas gali biiti koreguojamas pagal iskilusius poreikius, esant nenumatytoms situacijoms (apribojimams)
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